
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

鳥
取
市
ガ
イ
ド
養
成
講
座

問	
本
庁
舎
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

（
47
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-
30-

８
２
９
３

	

０
８
５
７-
20-
３
９
４
７

	kankou@
city.tottori.lg.jp

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-
４

対
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
ガ

イ
ド
を
目
指
す
人
、
関
心
の
あ
る
人　

員
各
20
人
程
度　

料
無
料　

募
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
詳
し
く
は
本
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
専
門
講
座
（
鉱
物
販
売
に
つ
い
て
）】

時
２
月
16
日
（
金
）
13:

30
～
16:

00

【
基
礎
・
共
通
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
講
座
】

時
２
月
21
日
（
水
）
10:

00
～
16:

00

ひ
な
ま
つ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

毛
糸
で
編
ん
だ
流
し
び
な

〝
恋
び
な
〟を
つ
く
ろ
う

問	

鳥
取
砂
丘
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

22-

０
０
２
１

	https://www.sakyu-vc.com/jp/event/

時
２
月
23
日
（
金
・
祝
）
10:

00
～

11:

30　

容
「
も
ち
が
せ
の
流
し
び
な
」

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
工
作
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
の

花
の
折
り
紙
で
恋
び
な
を
飾
り
つ
け
。

▽
講
師
：
楳う

め

川か
わ

友と
も

美み

さ
ん　

対
小
学

生
以
上　

員
15
人　

料
５
０
０
円　

募
鳥
取
砂
丘
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み　

※
先
着
順

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
丸
由
百

貨
店
５
階
）

・
 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

【
輝
な
ん
せ
鳥
取
講
座
「
～
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん
に
優
し
く
寄
り
添
う
風
で

あ
り
た
い
～
」】

時
２
月
28
日
（
水
）
13:

30
～
15:
00

容
▽
講
師
：
川か

わ

口ぐ
ち

映え
い

子こ

さ
ん
（
産
後

ケ
ア
や
わ
ら
か
い
風
代
表
・
助
産
師
）

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順

※
手
話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月

14
日
（
水
）　

料
無
料

【
女
性
の
健
康
週
間
講
座 

～
健
康
に
過

ご
す
た
め
の
更
年
期
と
食
生
活
に
つ
い

て
学
ぶ
～
】

同
時
開
催
：
し
き
ゅ
う
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

時
３
月
５
日
（
火
）
13:

30
～
15:

30

容
①
講
話　

講
師
：
千ち

酌く
み 

潤じ
ゅ
ん

さ
ん
（
鳥

取
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
医
師
）・

管
理
栄
養
士　

②
医
師
相
談　

③
骨
密

度
測
定
な
ど　

員
30
人
（
②
は
予
約
先

着
４
人
）　

※
要
予
約
・
先
着
順

※
手
話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月

20
日
（
火
）　

料
無
料

【
輝
な
ん
せ
鳥
取
講
座
「
春
か
ら
始
め

る
紫
外
線
対
策
と
身
だ
し
な
み
講
座
」】

時
３
月
15
日
（
金
）
13:

30
～
15:

00

容
▽
講
師:

新し
ん 

光み
つ

代よ

さ
ん
、
松ま

つ

井い

南な

美み

緒お

さ
ん
（
花
王
グ
ル
ー
プ
カ
ス
タ
マ
ー

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（
株
））　

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通
訳
・

託
児
申
込
締
切
：
３
月
１
日
（
金
）　

料
無
料

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問	

市
立
病
院
地
域
医
療
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

37-

１
５
２
２

	

０
８
５
７-

37-

１
５
５
８

時
３
月
３
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

15

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室

容
▽
演
題
：「
あ
る
日
は
突
然
や
っ
て

く
る
、
救
急
医
療
現
場
で
の
意
思
決
定

支
援
に
つ
い
て
」　

講
師
：
伊い

藤と
う 

香か
お
り

さ

ん
（
帝
京
大
学
医
学
部 

外
科
学
講
座 

A
cute C

are S
urgery

部
門 

病
院

准
教
授
、
部
門
長 

准
教
授
）　

▽
事
例

報
告
：
小こ

ば

林や
し

誠ま
こ

人と

さ
ん
（
鳥
取
県
立
中

央
病
院
高
次
救
急
集
中
治
療
セ
ン
タ
ー

長
）、
桑く

わ

村む
ら

香か

織お
り

（
鳥
取
市
立
病
院
救

急
看
護
認
定
看
護
師
）　

▽
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
：
座
長 

懸か
け

樋ひ

英え
い

一い
ち

（
総

合
診
療
科
診
療
部
部
長
）　

員
１
０
０

人　

料
無
料　

※
予
約
不
要

麒
麟
の
ま
ち
鳥
取
市
美
術
展
作
品

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
、
版
画
、
自
由

対
中
学
生
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人　

▽
麒
麟
の
ま
ち
圏
域

（
鳥
取
市
・
八
頭
町
・
若
桜
町
・
智
頭
町
・

岩
美
町
・
新
温
泉
町
・
香
美
町
）
に
在

住
し
て
い
る
人　

▽
本
市
に
通
勤
・
通

学（
美
術
の
教
室
や
個
別
指
導
を
含
む
）

し
て
い
る
人　

料
１
人
に
つ
き
２
千

円
（
学
生
・
18
歳
以
下
は
無
料
）

時
搬
入
日
：
５
月
26
日
（
日
）

※
開
催
要
項
・
出
品
カ
ー
ド
は
、
本
庁

舎
、
駅
南
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
開
催

要
項
取
扱
店
で
配
布
。
本
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

国民年金保険料の
お支払いは口座振替で
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）

	0857-30-8224   0857-20-3906
問	日本年金機構鳥取年金事務所   0857-27-8311

　国民年金保険料の納付を口座振替にすれば、
ご希望の口座から自動で引き落としになり便利
です。しかも、早割や前納などお得な割引もあ
ります。
■早割
　通常の口座振替の振替日は翌月末ですが、早
割（当月末振替）にすると、1 カ月あたり 50 円
割引になります。
■前納
　2 年度分（4 月分〜翌々年 3 月分）、1 年度分（4
月分〜翌年 3 月分）、または 6 か月分（4 月分〜
9 月分、10 月分〜翌年 3 月分）をまとめて口座
振替で前納（前払い）すると、納付書やクレジッ
ト納付より割引額が多くなります。
　口座振替の申し込みは、本庁舎 9 番窓口、各
総合支所市民福祉課、または鳥取年金事務所で
す。郵送での申し込みも受け付けています。

「社会保険料納付済額
通知書」を発行します
問	本庁舎市民税課（21番窓口）

	0857-30-8147   0857-20-3921

　保険料の納付済額の確認を希望される場合
は、それぞれの保険料納付済額をまとめた通知
書を発行しますので、下記担当課または各総合
支所市民福祉課（ 10㌻）までお問い合わせ
ください。
【各保険料についての問い合わせ先】
▷国民健康保険料
問 本庁舎収納推進課（21 番窓口）

 0857-30-8152   0857-20-3920
▷後期高齢者医療保険料
問 本庁舎保険年金課（13 番窓口）

 0857-30-8225   0857-20-3906
▷介護保険料
問 本庁舎長寿社会課（13 番窓口）

 0857-30-8212   0857-20-3906

ジェネリック医薬品であなたの
お薬代を安くしませんか？
問	本庁舎医療費適正化推進室（13番窓口）

 0857-30-8227   0857-20-3906

　ジェネリック医薬品は、効き目や安全性が実
証されているお薬と有効成分が同一であること
などが審査され、厚生労働省により製造・販売
が承認された安価なお薬です。ジェネリック医
薬品に切り替えるとお薬代が安くなる場合があ
ります。切り替えについては医師・薬剤師にご
相談ください。
　地域の催しなどでジェネリック医薬品をテー
マにした講座を開催したい場合は、お気軽にお
問い合わせください。

も
ち
が
せ
流
し
び
な

マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会

問	

実
行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
用
瀬
町
分
室
）

	

０
８
５
８-

71-

１
８
９
７

	

０
８
５
８-

87-

２
２
７
０

時
５
月
19
日（
日
）10:

00
順
次
ス
タ
ー

ト　

※
雨
天
決
行　

所
流
し
び
な
の

館
周
辺

10km
対
象	

男
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

女
子

定
員	

１
５
０
人

５km
対
象	

男
子
（ 

60
歳
以
上
・
40
歳
以
上
・ 

39
歳
以
下
・
中
学
生
以
下
）

女
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

定
員	

２
５
０
人

３km
対
象	

男
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

女
子

定
員	

１
５
０
人

ウォーク
対
象	

一
般
（
上
方
往
来
コ
ー
ス
）

定
員	

２
５
０
人

料
10
㌖
・
５
㌖
・
３
㌖
：
小
学
生
以

上
１
０
０
０
円
、
ウ
ォ
ー
ク
（
３
㌖
）：

小
学
生
以
上
５
０
０
円　

※
小
学
生
未

満
は
全
種
目
無
料
（
要
保
護
者
同
伴
）

募
２
月
１
日
（
木
）
～
３
月
22
日
（
金
）

※
郵
便
振
込
は
３
月
15
日
（
金
）
当

日
消
印
有
効　

※
詳
し
く
は
本
庁
舎
・

駅
南
庁
舎
・
各
総
合
支
所
な
ど
で
配

布
す
る
大
会
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
の
受
講
生

問	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

23-

２
０
２
１
（
42
♯
）

【
オ
フ
ィ
ス
ア
プ
リ
実
践
科
】

時
３
月
14
日
（
木
）
～
６
月
13
日
（
木
）

所
ナ
レ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
千
代
水
校

員
14
人　

料
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
の
実
費
は
自
己
負
担　

募
３
月

１
日
（
金
）
12:

00
ま
で
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