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コミュニティFM
FM鳥取	RADIO	BIRD

	http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!
★毎週月・水曜日12:15頃〜（30分間）
　【再放送】毎週火・木曜日16:00頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日12:15頃〜（20分間）
　【再放送】毎週土曜日10:20頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の9:15頃〜（15分間）
■インターネットで聞く方法
・ 「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・ スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・ ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

▶釧路市の魅力を発信！釧路小学生
レポーター

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 〜 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報	『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会2月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「食育らくらくクッ
キング」はとっても
簡単な「にんじん
ホットケーキ」をご
紹介します。ぜひご
覧ください。 「とっとり知らせ隊」も見てね♪

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会	用瀬支部
野菜を食べよう！編Vol.2
☆にんじんのホットケーキ☆

① にんじんをすりおろす。
② 卵はといて牛乳と混ぜる。
③ ボウルにホットケーキミックスを入れ、①と②

を加えてよく混ぜる。
④ フライパンかホットプレートに③をカレース

プーンで１杯程度入れ、弱火で両面を焼く。
＊お好みでメープルシロップ、バターをつけてお

召し上がりください。

材　料（4人分）
にんじん 80g ホットケーキミックス 200g

卵 １個 牛乳 150ml

1人分
エネルギー  227 kcal
たんぱく質  2.9 g
脂質  2.5 g
食塩相当量  0.5 g

一口メモ…
野菜嫌いのお子さん
でも食べやすく、お
すすめです！

書道  協賛賞
鳥取商工会議所会頭賞
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デザイン  市展賞
「始まり 〜終わりは始まり〜」

猫
ね こ

魅
み

みあ

デザイン  協賛賞
中国労働金庫鳥取支店長賞
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釧路小学生レポーターが
釧路を訪問しました

　昨年 10 月 13 日〜 15 日にか
けて、鳥取市長ほか訪問団に、

「釧路小学生レポーター」が同
行しました。
　「釧路小学生レポーター」は、
釧路市との姉妹都市提携 60 周
年を記念し、本市内の小学 6 年
生の中から抽選で選ばれまし
た。今回小学生レポーターに選
ばれたのは、伊

い

藤
と う

泰
や す

仁
ひ と

さんです。釧路市を訪れ
るのは初めてという泰仁さん。鳥取から遠く離
れた釧路市の魅力を本市のみなさんに紹介する
ため、3 日にわたって釧路市のすばらしい自然
や、お祭り、食文化などさまざまな魅力を体験
しました。
　小学生レポーターの訪問感想文は
本市公式ウェブサイトに掲載してい
ます。本市と釧路市の歴史的つなが
りを知りたい人もぜひご覧ください。
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第31回  若桜町

と　き　2 月 25 日（日）
ところ　わかさ氷ノ山スキー場
　　　　樹氷スノーピア
【問合せ先】 若桜町観光協会
 0858-82-2237

次回、岩美町へ！

日ごろスキー場を
ご利用いただいているお客様へ、

感謝の気持ちを込めて

　わかさ氷ノ山スキー場では、「お客様感謝祭」
を開催します。駐車場が無料開放され、前日宿
泊の割引なども行われます。
　また、先着順に抽選券を配布してシーズン券
や若桜町特産品をはじ
めとした景品が当たる
大抽選会も行われます。
　この機会にぜひわか
さ氷ノ山スキー場へお
越しください。

▲ 昨年の来場者は 1500 人を超えました
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