
市報

新しき 年の初めの 良き稽古！
2024.1.8　鳥取市武道館（東町）
　4年ぶりに鳥取市武道館で稽古始めおよび鏡開き式が開かれました。空手道・なぎ
なた・太極拳・柔道・剣道の５種目で初稽古が行われ、１年の精進と健康を願いました。
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PUBLIC INFORMATION

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号へ
お電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

鳥取市コールセンター
	0857-22-8111

	 	 （市代表番号と同じ）
0857-32-2170   tori-call@city.tottori.lg.jp

（開庁日）午前8時〜午後7時
（閉庁日）午前9時〜午後5時
（外国語の問合せ）午前9時〜午後5時

年中
無休

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しています。本市公式ウェブサイトで
もご覧いただくことができます。

■鳥取市役所 
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本　庁　舎	 幸町71番地
駅 南 庁 舎	 富安二丁目138番地4
下水道庁舎	 秋里903番地
■各総合支所 
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-30-8662  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

鳥取市の人口
　男　 ： 87,536 人 ［ - 83］
　女　 ： 93,667 人 ［ - 112］
合　計 ： 181,203 人 ［ - 195］
世帯数 ： 81,969 ［ - 10］

令和6年1月1日現在［　］内は前月比

　
鳥
取
市
消
防
団
は
市
民
に
よ
り

構
成
さ
れ
る
、
本
市
の
非
常
備
の

消
防
機
関
で
す
。

　
常
備
消
防
（
消
防
局
・
消
防
署
）

と
連
携
し
て
消
防
・
防
災
活
動
を

行
う
ほ
か
、
応
急
手
当
な
ど
の
救

命
活
動
に
も
従
事
し
、
１
月
１
日

時
点
で
１
千
２
３
８
人
が
鳥
取
市

消
防
団
と
し
て
、
地
域
の
安
心
・

安
全
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
台
風
第
７
号
に
お
い
て

は
、
樋
門
操
作
や
土
砂
撤
去
の
対

応
に
迅
速
に
当
た
る
な
ど
、
地
域

防
災
に
貢
献
し
ま
し
た
。

消防団の活動は？
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いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、
自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市



自分たちのまちは自分たちのまちは
自分たちで守る！自分たちで守る！
〜地域を守る消防団〜〜地域を守る消防団〜

問	本庁舎危機管理課（31番窓口）　 0857-30-8032　 0857-20-3042

消防団員になると？

消防団員への
インタビューは
次のページ！

　
消
防
団
の
構
成
員
で
あ
る
消
防

団
員
は
、「
自
ら
の
地
域
は
自
ら

守
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、

平
時
は
防
災
の
啓
発
や
警
戒
活

動
、
災
害
発
生
時
に
は
最
前
線
で

の
現
場
対
応
に
従
事
し
ま
す
。

　
他
の
本
業
や
学
業
を
持
ち
な
が

ら
、
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務

員
と
し
て
消
防
団
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

訓
練
に
励
み
、
規
律
の
取
れ
た
行

動
に
よ
り
、
地
域
防
災
の
要
と
し

て
大
き
な
期
待
と
信
頼
を
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
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入
団
の
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
十
数
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
て
、

地
元
の
佐
治
町
に
帰
り
、
農
業
を
営
ん

で
い
ま
す
。
当
時
は
消
防
団
の
存
在
を

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
帰
っ
て
き
た

こ
と
を
知
っ
た
地
域
の
仲
間
か
ら
誘
わ

れ
て
、
消
防
団
に
入
団
し
ま
し
た
。

　
入
団
し
て
活
動
す
る
中
で
、
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
を
よ
り
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
地

域
を
守
る
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
、や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
活
動
（
実
体
験
）

現役団員インタビュー

佐治第２分団所属

上
う え た

田　純
じゅんいち

一　さん

　
台
風
第
７
号
で
は
、
８
月
15
日
か
ら

雨
が
降
り
続
き
、
地
区
団
長
か
ら
消
防

団
の
メ
ン
バ
ー
に
招
集
が
か
か
り
ま
し

た
。
初
日
は
、
管
内
を
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
で
警
戒
・
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
各
所

で
土
砂
崩
れ
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
を

確
認
、
市
へ
随
時
報
告
し
、
佐
治
町
総

合
支
所
へ
引
き
返
し
ま
し
た
。
市
か
ら

緊
急
安
全
確
保
が
発
令
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
ま
ま
支
所
で
一
夜
を
明
か

し
ま
し
た
。

　
２
日
目
か
ら
は
、被
災
現
場
の
確
認
・

パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
動
し
、
幹
線
道
路
を

含
め
各
所
で
道
路
崩
落
や
土
砂
流
入
に

よ
る
通
行
不
能
箇
所
を
確
認
し
ま
し

た
。
市
へ
現
状
を
随
時
報
告
す
る
と
と

も
に
、
現
場
の
危
険
な
箇
所
に
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
を
設
置
し
た
り
、
交
通
誘
導
に

当
た
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
土
砂

や
流
木
を
人
力
で
除
去
し
た
り
、
被
災

者
の
も
と
に
飲
料
水
を
徒
歩
で
運
搬
・

手
渡
し
し
た
り
し
ま
し
た
。

こ
の
度
の
災
害
に
際
し
て

思
っ
た
こ
と

　
農
地
が
流
さ
れ
作
物
が
被
害
を
受

け
た
こ
と
や
、
今
後
の
見
通
し
が
立
た

な
い
こ
と
が
悲
し
い
し
悔
し
い
で
す
。

し
か
し
現
状
を
悲
観
し
て
い
て
も
仕
方

が
な
い
の
で
、
地
域
の
仲
間
と
励
ま
し

合
っ
て
復
旧
に
努
め
よ
う
と
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
一
方
で
、
消
防
団
の
組

織
力
や
機
動
力
に
驚
く
と
と
も
に
、
地

域
の
実
情
や
地
理
・
地
形
に
詳
し
い
こ

と
に
よ
る
的
確
で
迅
速
な
活
動
に
は
改

め
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
消
防
団
員
と
し
て
、

地
域
住
民
と
し
て
、
自
分
に
で
き
る
範

囲
で
地
域
の
こ
と
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　昨年８月、本市に甚大な被害をもたらした台風第
７号。消防団はその最前線で活動されました。
　消防団に今年度から新規入団された上

うえたじゅんいち
田純一さん

（佐治第２分団所属）に、入団のきっかけや消防団活
動の実体験などをインタビューしました！
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地域防災フェスタ
（消火訓練）

■特集　地域を守る消防団

消防団は、普段こんな活動をしています

あなたも消防団に入って活動しませんか？

消防団一覧表はこちら！

鳥取市に居住する 18 歳以上の人であれ
ば、男女問わずどなたでも入団できます。
入団を希望される場合は、地元の消防団
または危機管理課へご連絡ください。

　
私
た
ち
消
防
団
は
、
近
年
激
甚
化
し

て
い
る
風
水
害
な
ど
の
災
害
や
火
災
に

対
し
、
最
前
線
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
応
急

手
当
（
救
命
活
動
）
の
手
法
を
受
講
し

た
り
、
指
導
員
と
な
っ
て
講
習
会
を
開

催
す
る
な
ど
、
人
や
地
域
を
守
る
た
め

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
や

職
場
か
ら
「
頼
ら
れ
る
消
防
団
」
と
な

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
日
夜
鍛
錬
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。
消
防
団
に
は
あ
な
た

の
力
が
必
要
で

す
。
ぜ
ひ
私
た
ち

と
一
緒
に
活
動

し
、
安
心
・
安
全

で
住
み
よ
い
鳥
取

市
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

鳥取市消防団長

相
さ が ら

良　正
ま さ と

人　さん

水防訓練

鳥取工業高校での救命講習
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消防団には、あなたの力が必要です！



　
鳥
取
市
１
０
０
円
循
環
バ
ス
「
く
る
梨
」
は
、
Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅
を

中
心
と
し
た
市
街
地
の
公
共
交
通
空
白
地
帯
の
解
消
と
、
中
心
市

街
地
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま
ち
な
か
の
主
要
な
施
設
を
気
軽
に

便
利
に
移
動
で
き
る
交
通
手
段
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

平
成
14
年
に
実
験
運
行
を
開
始
し
、平
成
16
年
１
月
３
日
か
ら
、

本
格
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
は
赤
コ
ー
ス
と
青
コ
ー
ス
の

２
ル
ー
ト
で
、
平
成
25
年
に
緑
コ
ー
ス
を
新
設
、
ま
た
、
ル
ー
ト

の
見
直
し
な
ど
を
経
て
、
現
在
の
３
コ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。

　

20
周
年
を
迎
え
た
今
年
１
月
３
日
は
、記
念
と
し
て
「
は
た
ち
」

の
つ
な
が
り
か
ら
、「
鳥
取
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
と
コ
ラ
ボ
し

た
事
業
で
、
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
公
共
交
通
と
な

る
よ
う
に
運
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令和６年１月３日で本格運行開始から
20周年を迎えました
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鳥取市の便利で役立つ情報をLINEでお届け

鳥取市公式LINE

鳥取市の便利で役立つ情報をLIN Eでお届け

鳥取市公式LINE

3代目 2代目

現在は 2 代目と 3 代目の
デザインが中心市街地を

走っているよ

■問い合わせ先　本庁舎交通政策課（54 番窓口）   0857-30-8326  0857-20-3953

本格運行
開始

緑コース
新設

新型コロナ感染症
感染拡大

無料乗車
キャンペーン

二十歳おめでとうございます。
鳥取市100円循環バス「くる梨（くるり）」も皆さんと同じく
1月3日で満20歳となりました。
そこで、二十歳の皆さんへお祝いの気持ちを込めて
令和6年はたちのつどい来場者限定で無料利用できます。
二十歳の皆様の人生に、たくさんの幸せがありますように♪

スマホの画面を
ドライバーさんに
見せてね♪

このコースで
循環してるよ

鳥取市100円循環バス「くる梨（KURURI）」
本格運行20周年特別企画

令和6年はたちのつどい来場者限定

令和6年 はたちのつどい参加者

1月3日（木）終日（くる梨運行時間内）

降車時に、ドライバーへ「はたちのつどい」受付画面をご提示ください。

対 象

期  間

利用方法

        はたちのつどい

        参加者限定企画

はたちの記念として
「はたちのつどい」に参加の

みなさんにくる梨を
利用してもらったよ

とっとり市報  2024.2 6



平
成
14
年
10
月

第
1
回
実
験
運
行
開
始

平
成
15
年
4
月

第
2
回
実
験
運
行
開
始

5
月

ホ
タ
ル
鑑
賞
会
に
あ
わ
せ
、

赤
コ
ー
ス
の
運
行
時
間
延
長

「
ホ
タ
ル
バ
ス
」
を
実
施

6
月

愛
称
を
募
集

12
月

愛
称
を
「
く
る
梨
」
に
決
定
！

平
成
16
年
1
月
3
日

本
格
運
行
開
始
！

平
成
17
年
10
月

燃
料
に
廃
食
用
油
燃
料
を

使
用
す
る
モ
デ
ル
事
業

「
リ
サ
イ
く
る
梨
」
を
実
施

平
成
18
年
1
月

利
用
者
50
万
人
突
破

平
成
20
年
1
月

１
０
０
万
人
突
破

平
成
25
年
4
月

緑
コ
ー
ス
新
設

流
通
系
電
子
マ
ネ
ー
導
入

平
成
26
年
4
月

３
０
０
万
人
突
破

令
和
元
年
11
月

５
０
０
万
人
突
破

令
和
３
年
10
月

全
コ
ー
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正
と

青
コ
ー
ス
の
一
部
経
路
変
更

12
月

流
通
系
電
子
マ
ネ
ー
終
了

令
和
５
年
３
月

６
０
０
万
人
突
破

4
月

交
通
系
IC
カ
ー
ド

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
導
入

令
和
６
年
1
月
3
日

本
格
運
行
20
周
年
！

■特集　100 円循環バス「くる梨」は はたち になりました

現在の運行ルート

初代くる梨車両初代くる梨車両

　平成 15 年に公募を実施し、愛称 85 件・デ
ザイン 20 件の応募がありました。応募のなか
から、「循環バス＝くるくる周る」と「鳥取＝梨」
から、「くる梨」の愛称とデザインが優秀賞と
して選ばれ、採用しました。

「くる梨」は
中心市街地の

移動に最適だね

ICOCA 導入で
より便利に

ルートを
大幅変更

公立鳥取環境大学
とコラボ

Tottori City News Letter  2024.27



　

本
市
で
は
、
中
心
市
街
地
の
空
き
家
・
空

き
店
舗
な
ど
の
遊
休
不
動
産
を
活
用
し
、
エ

リ
ア
の
価
値
を
高
め
、ま
ち
を
再
生
す
る「
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
都
市
部

人
材
」
と
「
地
元
人
材
」
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
案
を
提
案
す
る
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
ま
ち
づ
く
り

会
社
「
ま
る
に
わ
」
と
協
働
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
２
回
実
施
し
、
遊
休

不
動
産
を
対
象
と
し
た
事
業
提
案
を
行
い
、

３
件
が
事
業
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
開
催
中
の
第
３
回
で
は
、
ま
ち
な

か
の
公
共
空
間
を
対
象
に
、
袋
川
沿
い
エ

リ
ア
と
花
見
橋
通
り
エ
リ
ア
の
魅
力
向
上

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
討
し
た
事

業
提
案
内
容
を
、
最
終
報
告
会
で
一
般
公

開
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

最
終
報
告
会

　

地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
今
後
の
中
心

市
街
地
を
考
え
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
公
共
空
間
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

〜
歩
い
て
楽

し
い
ま
ち
づ
く
り

内　

容　

２
カ
所
で
事
業
を
検
討
。
12
月

（
シ
ョ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
）・
１
月（
中

間
発
表
）
を
経
て
、
事
業
提
案
の

最
終
報
告
会
を
現
地
会
場
＆
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
。

と　
き　
２
月
25
日
（
日
）
13:

00
～
14:

00

と
こ
ろ　
現
地
会
場
：
マ
ー
チ
ン
グ
ビ
ル
１
階

料　
金　
無
料

※
現
地
会
場
は
予
約
不
要

（
た
だ
し
席
に
限
り
あ
り
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
は
要
予
約

検討エリア（袋川沿い）

不真面目商店

フィールドワーク
（ユニットミーティング）

フィールドワーク（まちあるき）

検討エリア（花見橋通り）

問い合わせ先	 本庁舎まちなか未来創造課（53番窓口）
	  0857-30-8331  0857-20-2953

まちづくり
ワーケーション
プログラム概要

事業化された
不真面目商店

（一昨年の実績）
（YouTube）

外部サイト
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フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

加
齢
に
よ
っ
て
か
ら
だ
や

心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」

と
い
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の

日
」
と
制
定
さ
れ
て
お
り
、
鳥

取
県
で
は
２
月
を
フ
レ
イ
ル
予

防
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
予

防
の
重
要
性
を
周
知
し
、
健
康

長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

５
つ
の
項
目
で 

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

☐
身
体
活
動

家
で
あ
ま
り
動
か
な
い
。
週

に
１
回
以
上
外
出
し
な
い
。

☐
歩
行
速
度

歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
た
。

☐
疲
労
感

疲
れ
や
す
い
。
何

を
す
る
の
も
面
倒

だ
と
感
じ
る
。

☐
筋
力
低
下

筋
力
が
衰
え
た
。
例
：
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
に

く
く
な
っ
た
。

☐
体
重
減
少

体
重
を
減
ら
そ
う
と
し
て
い

な
い
の
に
、
半
年
で
２
㌔
以

上
減
少
す
る
。

2月はフレイル予防月間です
問 本庁舎鳥取市中央包括支援センター    0857-20-3457    0857-20-3906

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
た
め
の 

３
つ
の
習
慣

社会参加
人と話す機会を持つ。
人とつながる機会を持つ。
趣味やボランティアなど自
分に合った活動を見つける。

運動
家事・散歩・体操・スポー
ツなど、生活の中でからだ
を動かす。
家事を運動の機会にしたり、
外出の機会を増やす。

栄養＋口腔ケア
タンパク質をはじめ、バラ
ンスの良い食事・十分な水
分の摂取。
口腔ケアでお口の中をよい
状態に保つ。

名　称 場　所 日にち
イオン薬局鳥取店×フレイル予防「フレイル予防フェスタ」 イオン鳥取店 ２月６日（火）

「走っちゃだめだよ」ウォーキングサッカー×フレイル予防 米里小学校体育館 ２月18日（日）

フレイル予防啓発 in 鳥取市医療看護専門学校オープン
キャンパス 鳥取市医療看護専門学校 ２月24日（土）

Ja- んぐるにこにこ体操×フレイル予防 市内30カ所 ２月中

２月の主なフレイル予防連携事業

！

？

！

３つ以上当てはま
るとフレイルの可
能性あり！
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健康・病院
鳥取市保健所（駅南庁舎）
・保健医療課  予防接種
　 0857-30-8640
　 0857-20-3962
・健康・子育て推進課
　 0857-20-3965
　　乳幼児健康診査など
　　 0857-30-8585
　　子育て相談ダイヤル
　　 0857-20-3203
　　健診・がん検診など
　　 0857-20-0320

こども家庭相談センター
（駅南庁舎）

　　子育て相談ダイヤル
　　 0857-36-0505
　　 0857-20-0144

各総合支所市民福祉課
国府町	 0857-30-8654
	 0857-27-3064

福部町	 0857-30-8664
	 0857-74-3714

河原町	 0858-71-1724
	 0858-85-0672

用瀬町	 0858-71-1894
	 0858-87-2270

佐治町	 0858-71-1914
	 0858-89-1552

気高町	 0857-30-8674
	 0857-82-1067

鹿野町	 0857-30-8684
	 0857-84-2598

青谷町	 0857-30-8694
	 0857-85-1049

鳥取東保健センター
（国府町総合支所）

　　予防接種・健診など
　　  0857-30-8659
　　  0857-25-5023

鳥取市中央包括支援センター
　  0857-20-3457
　  0857-20-3906

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
	 問 東部医師会 急患診療所（富安一丁目東部医師会館前）
	  0857-22-2782（診療時間内のみ）
	 【診察】夜間（毎日）19:00 〜 22:00　日曜・祝休日 9:00 〜 17:00

■休日急患歯科診療所
	 問 東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）   0857-23-3197
	 【診察】日曜・祝休日 10:00 〜 16:00

■夜間・休日開局薬局
	 問 鳥取県薬剤師会休日夜間薬局   0857-50-1583
	 【開局】夜間（毎日）19:00 〜 22:00　日曜日・祝日 9:00 〜 17:00

※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い合わせく
ださい。休日・祝日開局の薬局は、鳥取県薬剤師会ウェブサイトをご
覧ください。

夜間・休日診療所／夜間・休日薬局

■乳幼児健康診査 対象児
区　分 鳥取・国府・福部地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

6カ月児 令和 5 年 8 月生 令和 5 年 7 ～ 8 月生

1歳6カ月児 令和 4 年 6 月生
令和 4 年 5 月 11 日

～ 7 月 6 日生

3歳児 令和 3 年 2 月生 令和 3 年 1 ～ 2 月生

■2歳児歯科健診およびフッ化物塗布
鳥取・桜ヶ丘・福部地域 国府・東地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

令和 3 年 12 月生
令和 3 年 11 月 18 日

～ 12 月 31 日生
 令和 3 年 12 月・
令和 4 年 1 月生

■離乳食講習会（要申込み）
申込み　駅南庁舎健康・子育て推進課
　　　　  0857-30-8582    0857-20-3965
申込み開始　2月1日（木）8:30〜
▶ 5〜6カ月児	 ▶９～12カ月児
日にち（3月） 会　場 定員 日にち（3月） 会　場 定員

1 日（金） 市役所駅南庁舎 20 人 29 日（金） 市役所駅南庁舎 20 人

14 日（木） 鳥取東保健センター 10 人

と　き　13:30 〜 15:00（受付 13:15 〜）

3月のご案内  ※2月分は1月号に掲載しています

WEB予約

とっとり市報  2024.2 10

●体調不良時の健診受診はお控えください。問診結果
によっては受診・受講ができない場合があります。
●健診時の感染予防対策にご協力ください。

● 感染症拡大防止のためのお願い ●



国保食生活アドバイザー国保食生活アドバイザー
iPPiNさんiPPiN さん

糖尿病を予防しましょう ～ 2月は日本生活習慣病予防協会が定める「全国生活習慣病予防月間」～

問	本庁舎医療費適正化推進室（13 番窓口）   0857-30-8227   0857-20-3906

健診を受けましょう！
　糖尿病を早期に発見・予防するために
は、まず自分の血糖値を知ることが大切
です。必ず健診を受けましょう。
身体を動かしましょう！
　運動で筋肉を動かすと、ブドウ糖が細
胞内に取り込まれて血糖値が下がりま
す。血糖値が気になる人は、食後 1 ～ 1
時間半を目安に運動をすると、効果的に
血糖値を下げることができるのでおすす
めです。ウォーキングにプラスして軽い
筋力トレーニングもしてみましょう。
栄養バランスのよい食事をとりましょう !
　野菜を先に食べることで、食後の血糖
値の上昇をゆるやかにする効果がありま
す。1 日 350㌘以上が目標です。目安は
料理にすると小鉢 5 皿分です。

【こんな野菜の一品はいかがですか?】
■焼きブロッコリーときのこのサラダ
【材料（2人分）】
ブロッコリー 100g

エリンギ 100g（1 パック）

粉チーズ 12g（大さじ 2）

粗びき黒コショウ 少々

【作り方】
①	ブロッコリーとエリンギは食べ

やすい大きさに切る。
②	耐熱の器にブロッコリーを入れ

ふんわりラップをし、電子レン
ジ 600㍗で約 2 分加熱する。

③	フッ素樹脂加工のフライパンに粉チーズを広げて入れ、
中火にかける。ブロッコリーとエリンギを粉チーズに押
し付けるようにして、火を少し弱めて焼く。

④	粉チーズに焦げ目がついたら、ひっくり返して裏面も焼く。
⑤	器に盛り付け、好みで粗びき黒コショウを振る。

【1人分の栄養価】
エネルギー 61kcal
たんぱく質 6.8g
脂質 2.4g
炭水化物 6.4g
食物繊維 4.3g
食塩相当量 0.3g

ブロッコリーは、糖質が少なく食物繊維・ビタミン・カリ
ウムを多く含み高血圧、血糖値の気になる人におすすめで
す。茹でずに電子レンジで加熱するので、栄養素を逃がさ
ず簡単に作ることができます。

特定保健指導で「内臓脂肪」を減らそう
問	駅南庁舎健診推進室

 0857-20-0320   0857-20-3965
問	鳥取東保健センター、各総合支所市民福祉課

 10㌻

　国保特定健診の結果から、生活習慣病のリスク
のある人へ「特定保健指導の利用券」をお届けし
ています。
　「特定保健指導」は、無理のないご自身にあっ
た健康的な方法で内臓脂肪を減らし、「健康な体」
と「健康的な生活」を手に入れていただくために
行っています。お気軽にご利用ください。
★利用方法（どちらかお選びください）
①特定保健指導実施機関（医療機関など）で受ける
②本市主催の教室や個別相談で受ける
　※個別相談はオンラインの方法もあります。

■お知らせ
　国保特定健診の結果をもとに、保健師・看護
師・管理栄養士などが家庭訪問や電話などで、
健診結果の見方・活かし方、健康づくりへのア
ドバイスなどをしています。

★本市公式ウェブサイトの
「iPPiN ～わが家の一品
にいかがですか～」で簡
単・減塩・カロリー控え
めのレシピを紹介中。

2月4日は「風しんの日」
問	駅南庁舎保健医療課

	0857-30-8640   0857-20-3962

　妊婦さんや赤ちゃんを風しんから守るため、抗
体価検査・予防接種を考えてみませんか。
【風しん抗体価検査事業】
対象者

妊娠を希望する女性・その配偶者（内
縁を含む）および同居者、風しん抗
体価が低い妊婦の配偶者（内縁を含む）および同
居者、昭和 54 年 4 月 2 日〜昭和 62 年 10 月 1
日生まれの男性

【予防接種費用助成】
対象者

妊娠を希望する女性で風しん抗体価
が低い人・その同居者で風しんの抗
体価が低い人、妊娠している女性の配偶者（内
縁を含む）および同居者

助成額　上限 8 千円（一人 1 回限り）
※令和 6 年 3 月 31 日までに実施した予防接種の

申請受付期限は令和 6 年 4 月 5 日まで
詳しくは、本市公式ウェブサイトをご覧ください。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

市民農園新規利用者募集
問	本庁舎農政企画課（46 番窓口）

	0857-30-8302   0857-20-3947

■受 付
▷本市公式ウェブサイト・
　本庁舎4階46番窓口
　2 月 1 日（木）〜 29 日（木）17:00
※電話受付はしていません。ご了承ください。

地区名 面積
（㎡）

空き
区画

年間利用料
（円） 駐車場 給水

施設
トイレ
休憩舎

里　仁 33 18 1,600 × × ×

滝　山 33 1 1,600 ○ × ×

布　勢 33 3 1,600 × × ×

祢宜谷 66 9 3,200 ○ × ×

吉　岡
33 38 5,000

○ ○ ○
66 3 10,000

※申込み前に、現地の事前確認をお勧めします。
本市公式ウェブサイトで、農園の場所確認がで
きます。

※掲載している空き区画数、年間利用料は最新の
状況と異なる場合があります。

※応募多数の場合は抽選で決定します（先着順で
はありません）。

介護保険に関する税金の控除
問	本庁舎長寿社会課（13 番窓口）

	0857-30-8212   0857-20-3906
問	各総合支所市民福祉課   10㌻

■介護保険料
　社会保険料控除として、令和 5 年中に支払っ
た介護保険料が所得から控除されます。
■利用料
　医療費控除の対象となる介護費用のうち、日常
生活費を除いたものが対象です。
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、地
域密着型介護老人福祉施設（定員29人以下の
特別養護老人ホーム）に入所の場合
介護サービス費および食費と居住費の自己負担
額の 1/2
②介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護
医療院に入所の場合
介護サービス費および食費と居住費の自己負担額
③在宅で介護サービスを利用した場合の利用料

詳しくはサービス事業者またはケアマネジャー
にお問い合わせください。

■おむつ代に係る医療費控除
　申告には医師の証明書が必要ですが、2 年目以降
の申告の場合、医師の証明書に替えて要介護認定
に係る主治医意見書の内容が要件に該当した場合
のみ、市町村が発行する確認書で申告ができます。
申請が必要となりますのでお問い合わせください。
■要介護認定者の障害者控除
　令和 5 年 12 月 31 日時点で、要介護 1 〜 5 の
認定を受けている市内に住所のある 65 歳以上の
人は、一定の要件を満たす場合に、障害者控除の
対象となる場合があります。申請が必要となりま
すのでお問い合わせください。

避難行動要支援者支援制度
問	本庁舎地域福祉課（13 番窓口）   0857-30-8202   0857-20-3906

　災害時に避難に時間がかかったり、自力で避難
できない人を、自治会町内会・自主防災会など、
地域で支援する（互助・共助）ことで、誰もが安
心して暮らすことができる地域づくりをめざして
います。
　「避難行動要支援者支援制度」に登録を希望す
る人、既に登録済みで登録内容に変更がある人は、
お住まいの自治会（自治会未加入の人は民生委員・
児童委員）にご相談のうえ、地域福祉課に申請書
を提出してください。登録申請書は、地域福祉課、
各総合支所市民福祉課、または本市ウェブサイト
から入手できます。

要支援者

市役所

支援者

支援組織

普段からの見守りや、
災害時の救助

個別避難計画の作成

ご近所の住民

自治会・町内会、自主防災会
地区社会福祉協議会

民生委員・児童委員 など

計画作成の申請
協
力
協
力

とっとり市報  2024.2 12

Pick up
information
ピックアップインフォメーション



※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

鳥取市国土強靱化地域計画（第2期）（案）
問	本庁舎都市企画課（54 番窓口）

	0857-30-8322   0857-20-3953   tosikikaku@city.tottori.lg.jp

　現在本市では、いかなる自然災害が起こっても、
機能不全に陥る事が避けられるような「強さ」と

「しなやかさ」を持った安全・安心な社会経済シス
テムを構築する指針として、「鳥取市国土強靱化地
域計画」を策定し、計画に基づき取組みを進めて
います。
　このたび、第 1 期計画策定から 5 年が経過し、
計画期間が期限を迎えることから、あらためて、
国の「国土強靱化基本計画」や「鳥取県国土強靱
化地域計画（第 2 期）」を踏まえて「鳥取市国土
強靱化地域計画（第 2 期）（案）」をとりまとめま
したので、みなさんのご意見を募集します。

資料公開	 本庁舎総合案内、本庁舎都市企画課、
駅南庁舎総合案内、各総合支所地域振
興課、本市公式ウェブサイト

公開期間	 2 月 26 日（月）〜 3 月 18 日（月）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話

番号を明記のうえ、郵送、ファクシミ
リ、電子メール、本市公式ウェブサイ
ト（電子申請）、持参のいずれかで問い
合わせ先まで

提出期限	 3 月 18 日（月）必着

市民政策コメントを募集します

鳥取県東部圏域
食品衛生監視指導計画（案）
問	駅南庁舎生活安全課

	0857-30-8552   0857-20-3962
	shokuhin@city.tottori.lg.jp

　本市では、鳥取県東部圏域における食品による
衛生上の危害を防ぎ、住民の食の安全・安心を確
保するために、食品衛生法に基づいて、監視指導
を行っています。
　このたび、重点的、効果的な監視指導を実施す
るため、令和 6 年度鳥取県東部圏域食品衛生監
視指導計画（案）を作成しましたので、みなさん
のご意見を募集します。
資料公開	 本庁舎総合案内、駅南庁舎総合案内、

各総合支所、本市公式ウェブサイト
公開期間	 2 月 9 日（金）〜 3 月 1 日（金）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話

番号を明記のうえ、郵送、ファクシミ
リ、電子メール、本市公式ウェブサイ
ト（電子申請）、持参のいずれかで問
い合わせ先まで

提出期限	 3 月 1 日（金）必着

鳥取市国民健康保険「第 3 期保健事
業実施計画（データヘルス計画）」「第
4 期特定健康診査等実施計画」（案）
問	本庁舎医療費適正化推進室（13 番窓口）

	0857-30-8227  0857-20-3906
	tekisei@city.tottori.lg.jp

　国民健康保険制度の安定的な運営と被保険者の
みなさんの健康保持増進のため、保健事業を円滑
に実施できるよう計画を策定します。
　このたび素案をまとめましたので、みなさんの
ご意見を募集します。
資料公開	 本庁舎総合案内、駅南庁舎総合案内、

各総合支所市民福祉課、本市公式ウェ
ブサイト

公開期間	 2 月 1 日（木）～ 20 日（火）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話

番号を明記のうえ、郵送、ファクシミ
リ、電子メール、本市公式ウェブサイ
ト（電子申請）、持参のいずれかで問
い合わせ先まで

提出期限	 2 月 20 日（火）必着

新型コロナワクチン特例臨時接種の期間は 3 月 31 日（日）まで
問	鳥取市コールセンター   0857-22-8111   0857-32-2170

　新型コロナワクチンを自己負担なし（無料）で
接種できる特例臨時接種の期間は、3 月 31 日（日）
までです。接種を希望される人は、それまでに接
種の検討をしてください。ただし、ワクチン接種
は任意であり、強制ではありません。

※ 3 月 30・31 日は土・日のため、できる限り 3
月 29 日（金）までに接種を受けるようご検討
ください。

※初回（1・2 回目）接種を完了できなくても、
1 回目のみの接種を受けることは可能です。

ピックアップインフォメーション
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

【注意事項】
　ごみを出すときは必ず収集日を守り、午前
８時までに出してください。ただし、災害や
大雪などでごみ収集を中止する場合がありま
す。ごみ出しやごみ収集が困難と思われる場
合は、次回の収集日（安全な日）に出すよう
にしてください。

乾電池・蛍光管の収集（鳥取地域）
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
2月1日（木）～ 7日（水）の小型破砕ごみの収集
日です。乾電池は両極にテープを貼ったうえで透
明（半透明）の袋に入れ、蛍光管は割れないように
購入時のケースなどに入れて出してください。

月2

ごみステーションの収集容器や防鳥ネットなどの取扱いにご注意ください
　大雪や強風などの悪天候により、ごみステー
ションの収集容器や防鳥ネットなどが飛散しない
よう、引き続き適正な管理をお願いします。

　収集容器が破損したり不要になった場合は、生
活環境課または各総合支所市民福祉課へご連絡く
ださい。

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については、総合支所
だよりをご確認いただくか、各総合支所市民福祉課にお問い合わせください

河川の水質の状況をお知らせします
問	本庁舎環境保全課（25 番窓口）   0857-30-8094   0857-20-3918

　主な河川の令和 4 年度までの 10 年間の調査結果をお知らせします。
千代川では、経年的にみるとほぼ環境基準を満たし、清浄な水質を維
持しています。その他の河川も概ね清浄な状態を保っています。
※BOD（生物化学的酸素要求量）：一定時間に微生物が必要とする酸素
の量。河川の汚れの目安とされ、数値が大きいほど水が汚れています。

河川名 BOD数値

佐治川（佐治町小原） 0.7mg/L

八東川（河原町片山） 0.5mg/L

砂見川（長谷橋） 0.7mg/L

有富川（津浪橋） 0.8mg/L

大路川（西大路橋） 1mg/L

新袋川（面影橋） 0.6mg/L

袋　川（若桜橋） 0.8mg/L

河内川（気高町宝木） 1mg/L

勝部川（青谷町青谷） 0.7mg/L

塩見川（福部町細川） 2.1mg/L

千代川以外の主な BOD千代川以外の主な BOD

※千代川の有
ありどめ

富川合流地点より上流は、BOD1.0mg/L以下、下流は
BOD2.0mg/L以下の環境基準が設定されています。

千代川の BOD千代川の BOD（国土交通省調査結果から引用）

※上記河川に環境基準は設定され
ていません。

環境基準 1.0mg/L

環境基準 2.0mg/L

千代川（行徳）

年度

27 28

28 29 30 R元 2

29 30 R元 2H25 26

27H25 26

1.0

1.7

1.2
1.0 0.9

0.50.5

43

3 4

0.5

1.1

0.9

千代川（源太橋）

年度

0

1

2

3
mg/L

mg/L

0

1

2

3

0.8
1.1 1.1

0.6 0.6
0.9

1.9

1.2

1.2

0.6

環境基準 1.0mg/L

環境基準 2.0mg/L

千代川（行徳）

年度

27 28

28 29 30 R元 2

29 30 R元 2H25 26

27H25 26

1.0

1.7

1.2
1.0 0.9

0.50.5

43

3 4

0.5

1.1

0.9

千代川（源太橋）

年度

0

1

2

3
mg/L

mg/L

0

1

2

3

0.8
1.1 1.1

0.6 0.6
0.9

1.9

1.2

1.2

0.6

生活環境課からのお知らせ
問	本庁舎生活環境課（25 番窓口）   0857-30-8084   0857-20-3918

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月　日 可燃ごみ 古紙類 プラスチック
ごみ ペットボトル 資 源 ご み

小型破砕ごみ

2月12日（月）
（振替休日） 収集します お休みします

2月23日（金）
（天皇誕生日） 収集します お休みします

ピックアップインフォメーション
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

市職員の給与などの状況をお知らせします
問	本庁舎職員課（62 番窓口）   0857-30-8117   0857-20-3957

1. 給与費とその内訳（令和 5 年度普通会計当初予算額）
職員数 給　　与　　費 前年度比

1,225 人

給料 50 億 609 万円

0.3％増
職員手当 7 億 6,344 万円

期末勤勉手当 19 億 609 万円

計　76億 7,562万円
※給与費には短時間勤務職員分を含んでいます

2. 平均給料月額・平均年齢（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 315,500 円 43 歳５カ月

3. 主な手当（令和 5 年度当初）
区分 内　　　　容

扶
養
手
当

�配偶者 月額　6,500 円

�子 月額 10,000 円

�満16歳の年度始めから満
22歳の年度末までの子 1
人の加算額

月額　5,000 円

④配偶者、子以外の扶養親族 月額　6,500 円

期
末
手
当

勤
勉
手
当

支給の時期 期末手当
勤勉手当 計

６月期 1.2 月分
1.0 月分 2.2 月分

12 月期 1.2 月分
1.0 月分 2.2 月分

※期末・勤勉手当とは一般的に賞与（ボーナス）と呼ばれるものです

退
職
手
当

区　分 自己都合 定年・勧奨

 勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分

 勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分

 勤続 30年 34.7355 月分 40.80375 月分

※定年前早期退職者への加算措置あり

４. 特別職の給料など（令和 5 年度当初）
区　分 月 額 期末手当

市 長

給料

1,026,000 円　 

▶	6 月期
	 1.65 月分
▶	12 月期
	 1.65 月分
計3.3 月分

副市長 850,000 円　

教育長 722,000 円　

議 長

報酬

584,000 円　

副議長 513,000 円　

議 員 475,000 円　

５. 給与費の推移（各年度普通会計当初予算額）

平成31年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

78 億
7 千万円 78 億円 77 億

3 千万円
76 億

5 千万円
76 億

7 千万円

６. ラスパイレス指数の推移（各年度 4 月1日現在）
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料月額
を 100 とした場合の地方公務員の比率です。

平成31年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

97.1 97.4 97.0 97.0

７. 職員数の推移（各年度 4 月1日現在）
　中核市移行（平成 30 年 4 月 1 日）に伴い、職
員数が増加していますが、今後も適正な職員数の
維持に努めていきます。

平成31年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

1,295 人 1,296 人 1,300 人 1,300 人 1,309 人

※短時間勤務職員は含みません

　今後も、令和4年3月に策定した「定員適正
化計画」に基づき、専門職員の確保、業務執行
体制や効率的な組織への見直しを進め、職員
数および人件費の適正化に努めていきます。

みなさんのもとに伺います マイナンバーカード出張申請受付中
問	本庁舎市民課（６番窓口）   0857-30-8195   0857-20-3909

　市役所職員が個人宅や企業・団体に出張し、写
真撮影とマイナンバーカードの申請受付をしま
す。できあがったカードは、自宅または企業で受
け取りができます。市内に在住の個人、市内に事
業所がある企業・団体など、ぜひご利用ください。

　暗証番号の管理などに不安がある人が安心して
マイナンバーカードを取得し利用できるよう、暗
証番号の設定不要な顔認証マイナンバーカードが
導入されました。取得を検討している人は、市民
課にご相談ください。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。
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関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
２
月
20
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
「
ひ
き
こ
も
り
体
験

者
の
気
持
ち
を
知
る
」
ほ
か　

対
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す（
要
予
約
）　

※
ご
本
人
は
個
別
対
応

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

お
知
ら
せ

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者

登
録
の
受
付

問	

本
庁
舎
検
査
契
約
課
（
41
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-
８
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
８

容
令
和
6
年
度
お
よ
び
令
和
7
年
度

に
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
工
事

な
ど
の
受
注
を
希
望
す
る
登
録
者
の
申

込
を
受
け
付
け
。 

▽
登
録
有
効
期
間
：

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

時
２
月
１
日
（
木
）
〜
29
日
（
木
）　

受
本
庁
舎
検
査
契
約
課
（
電
子
申
請

も
可
能
）　

※
申
込
用
紙
は
本
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
。 

※
随
時
登
録
は
４
月
１
日
以
降

受
け
付
け
。

高
校
生
等
通
学
費
助
成
事
業

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課
（
54
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

容
月
額
７
千
円
を
超
え
る
通
学
費
（
特

急
料
金
除
く
）
を
助
成
（
当
該
年
度
の

期
間
を
含
む
も
の
に
限
る
）　

募
２
月

１
日
（
木
）
〜
29
日
（
木
）
に
問
い
合
わ

せ
先
か
各
総
合
支
所
ま
で

※
電
子
申
請
で
も
受
付
可

能　

※
詳
し
く
は
本
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ッ
ト
機
に
よ
る
低
空
飛
行

問	

本
庁
舎
危
機
管
理
課
（
31
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
３
３

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
２

問	

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

本
市
域
で
ジ
ェ
ッ
ト
機
に
よ
る
低
空

飛
行
な
ど
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
危
機

管
理
課
ま
た
は
最
寄
り
の
総
合
支
所
地

域
振
興
課
に
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
の
際
、
次
の
内
容
を
伺
い
ま
す
。

・
目
撃
日
時  

・
目
撃
場
所  

・
飛
行
方
向

（
西
か
ら
東
方
向
に
飛
ん
で
い
っ
た
な
ど
）

・
機
数
、
機
種  

・
お
お
よ
そ
の
飛
行
高

度  

・
飛
行
音
の
程
度  

・
被
害
の
有
無

救
急
救
命
講
習
会

問	

消
防
局
警
防
課

	

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

時
３
月
10
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
３
階
講
堂　

容
個
人
で
参
加

で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

※
要
予
約

（
前
日
ま
で
）・
先
着
順　

料
無
料

問 本庁舎広報室（33番窓口）
 0857-30-8008   0857-20-3040

　指定のハッシュタグとラッピング車両などの
対象写真を SNS に投稿し、所定の手順に従っ
てご応募いただくと、対象店で使用できるお買
い物クーポン（3 千円分）を、抽選で 2 千人に
プレゼント !（抽選は LINE 上で行います）
■応募・クーポン使用期間
　2 月１日（木）〜 29 日（木）
　※定員に達し次第終了
■キャンペーン応募方法
❶	ハッシュタグ「# 鳥取市すごウサ来店クーポ
ン」をつけて対象の車両やポストの写真を
SNS（X、Instagram など）に投稿
対象車 両：	サカイ引越センターすご！ウサ

ラッピングトラック、すご！ウ
サタクシー、日本遺産・麒麟獅
子タクシー

対象ポスト：	すご！ウサポスト、
		 麒麟獅子ポスト

❷	SNS に投稿した画面のスクリー
ンショットを、キャンペーンの
応募フォームに送信

❸	メールで届くキーワードを鳥取
市公式 LINE のトークに入力

❹	抽選にチャレンジ !
❺	合計 2 千人に、本市内の道の駅

3 カ所（清流茶屋かわはら・西い
なば気楽里・神話の里白うさぎ）と、まちパ
ル鳥取で使用できる 3 千円分のクーポンが当
たる

※第 1 弾でクーポンを獲得された人は対象外
※第 1 弾・第 2 弾とも、クーポンの有効期限（令

和 6 年 2 月 29 日）までにご利用ください。
※キャンペーンの応募には鳥取市公式 LINE の

友だち登録が必要
※❸のメール受信には「@apply.e-tumo.jp」

というドメインのメールを受信できるよう、
迷惑メール設定から解除、
もしくは受信設定が必要

鳥取市公式 LINE で検索

好評につき追加発行決定！

SNS 投稿画面を
スクショしてね

●●●●●●

●●●●●● #鳥取市すごウサ来店クーポン

●●●●●●●

いいね！10件
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備

し
た
も
の
で
す
。

【
遊
具
・
休
憩
施
設
の
整
備
】

問	

本
庁
舎
都
市
環
境
課
（
53
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
４
４

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

▼
吉
方
温
泉
四
丁
目
町
内
会
が
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
促
進
を
図
る
た
め
、

Ｎ
Ｏ
．２
３
８
吉
方

温
泉
４
公
共
空
地
に

遊
具
・
休
憩
施
設
を

整
備
。

整
備
内
容
：
ス
パ
イ

ラ
ル
ス
ラ
イ
ダ
ー
１

基
、
２
連
鉄
棒
１
基
、
ベ
ン
チ
２
基

▼
学
園
前
団
地
町
内
会
が
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
促
進

を
図
る
た
め
、Ｎ
Ｏ
．

75
湖
山
町
西
３
公
共

空
地
に
遊
具
・
休
憩

施
設
を
整
備
。

整
備
内
容
：
す
べ
り

台
１
基
、
2
連
ブ
ラ
ン
コ
１
基
、
２

連
鉄
棒
１
基
、
ベ
ン
チ
２
基

▼
立
川
七
丁
目
町
内
会
が
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
促
進
を
図
る
た
め
、
Ｎ
Ｏ
．

２
３
０
立
川
町
７
公

共
空
地
に
遊
具
・
休

憩
施
設
を
整
備
。

整
備
内
容
：
複
合
遊

具
１
基
、
ス
イ
ン
グ

遊
具
１
基
、
ベ
ン
チ

２
基

【
公
園
遊
具
の
整
備
】

問	

気
高
町
総
合
支
所
産
業
建
設
課

	

０
８
５
７-

30-

８
６
７
６

	

０
８
５
７-

82-

１
０
６
７

▼
気
高
町
上
原
地
区
の
農
村
公
園
に
公

園
遊
具
を
整
備
。

整
備
内
容
：
す
べ
り

台
１
基
、
２
連
ブ
ラ

ン
コ
１
基
、
ス
プ
リ

ン
グ
遊
具
１
基

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の

映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：
風
紋
（
昭

和
62
年
放
送
）　

時
２
月
15
日
（
木
）

10:

00
～
、
14:

00
〜
（
内
容
は
同
じ
）

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議

室　

料
無
料　

※
予
約
不
要

鳥
取
市
文
化
ホ
ー
ル
自
主
事
業 

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

Ａア

マ

ー

ビ

レ

ｍ
ａ
ｂ
ｉ
ｌ
ｅ

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

時
２
月
18
日
（
日
）
13:

30
～

所
鳥
取
市
文
化
ホ
ー
ル　

容
地
元
合

唱
団
体
に
よ
る
合
唱
祭
。
学
生
か
ら
社

会
人
ま
で
世
代
を
超
え
た
出
演
者
が
さ

ま
ざ
ま
な
楽
曲
を
合
唱
。 

▽
出
演
団

体
：
地
元
で
活
動
す
る
15
団
体

料
一
律
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）、
小

学
生
以
下
無
料　

※
未
就
学
児
は
入
場

不
可　

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：
鳥
取
市
文

化
セ
ン
タ
ー
、
烏
取
市
民
会
館

孤
独
・
孤
立
対
策
官
民
連
携

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

in 

麒
麟
の
ま
ち

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

51-

０
２
９
５

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

時
２
月
20
日
（
火
）
14:

00
～
16:

15

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

容
▽
講
演
・
事
例
発
表
・
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
つ

く
ら
な
い
、
つ
な
が
る
社
会
づ
く
り
」

▽
講
師
：
大お

お

西に
し 

連れ
ん

さ
ん
（
内
閣
官
房

孤
独
・
孤
立
対
策
担
当
室
政
策
参
与
）

料
無
料　

※
予
約
不
要

鳥
取
砂
丘
砂
の
美
術
館 

第
15
期
展
示

前
売
割
引
チ
ケ
ッ
ト
・
パ
ス
ポ
ー
ト

販
売
中

問	

鳥
取
砂
丘
砂
の
美
術
館

	

０
８
５
７-

20-

２
２
３
１

	http://w
w

w
.sand-m

useum
.jp/

第
15
期
展
示

「
砂
で
世
界
旅
行
・
フ
ラ
ン
ス
編
」

４
月
19
日（
金
）〜

令
和
７
年
１
月
５
日（
日
）

【
パ
ス
ポ
ー
ト
】

時
販
売
期
間
：
令
和
７
年
１
月
５
日

（
日
）
ま
で　

所
販
売
場
所
：
砂
の
美

術
館　

料
一
般
１
４
０
０
円
、
小
中

高
生
7
０
０
円　

※
第
15
期
展
示
期
間

中
は
何
度
で
も
入
場
可
能

【
前
売
割
引
チ
ケ
ッ
ト
】

時
販
売
期
間
：
４
月
18
日
（
木
）
ま
で

所
販
売
場
所
：
砂
の
美
術
館 

ほ
か　

※
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
も
購
入
可
能

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
６
９
０
９
０
）

※
詳
し
く
は
砂
の
美
術
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

料
一
般
６
０
０

円
（
通
常
８
０
０
円
）、
小
中
高
生

３
０
０
円
（
通
常
４
０
０
円
）

※
展
示
砂
像
制
作
の
た
め
、
４
月
18
日

（
木
）
ま
で
展
示
室
内
の
砂
像
は
観
覧

で
き
ま
せ
ん
。
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

募　
集

鳥
取
市
地
域
福
祉
計
画
作
成
委
員

問	

本
庁
舎
地
域
福
祉
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-
30-
８
２
０
２

	

０
８
５
７-

20-
３
９
０
６

	chiikifukushi@
city.tottori.lg.jp

容
地
域
福
祉
計
画
の
作
成
お
よ
び
進

捗
管
理　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
令

和
９
年
３
月
末
ま
で　

▽
会
議
の
開

催
：
年
２
回
（
令
和
６
年
度
は
５
回
）

程
度　

条
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
で
、
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

人　

※
他
の
審
議
会
と
の
兼
職
数
制
限

あ
り　

員
３
人
程
度　

額
報
酬
：
７

千
円
／
出
席
１
回　

募
３
月
15
日

（
金
）
必
着
で
、「
地
域
福
祉
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
選
考
の
う

え
決
定

第
24
代
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
鈴
の
音
大
使

問	
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
振
興
会

	
０
８
５
７-

20-

３
２
１
０

	

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

容
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
を
盛
り
上

げ
る
と
と
も
に
、
県
内
外
で
の
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
本
市
の
魅
力
を
広

く
Ｐ
Ｒ　

▽
活
動
期
間
：
６
月
頃
～
令

和
７
年
８
月
13
日　

条
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
す
る
18
歳
以
上
の
人　

員
３
人　

募
募
集
チ
ラ
シ
裏
面
の
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真

お
よ
び
市
内
に
在
住
な
ど
の
証
明
が
出

来
る
も
の
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
、持
参
・

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
３
月
８
日
（
金
）

必
着
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
応
募

用
紙
は
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
配
布

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
!!

真
冬
の
ジ
オ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

雪
道
か
ん
じ
き
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
２
月
11
日
（
日
・
祝
）
10:

00
〜

12:

00　

所
佐
治　

容
専
門
講
師
の

指
導
の
も
と
、
昔
な
が
ら
の
雪
道
の
履

物
「
か
ん
じ
き
」
を
履
い
て
山
道
を
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
（
初
心
者
向
け
）。 

員
10

人　

※
要
予
約　

料
千
円　

持
動
き

や
す
い
服
装
（
防
寒
具
）、
手
袋
、
飲

み
物
な
ど

みんなのジオパーク
問 山陰海岸ジオパーク推進協議会

 0796-26-3783

第 8 回	 未来につなごう
	 『山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク』
　令和 5 年 10 月に日本ジオパーク委員会による
事前確認調査がありました。この調査は、今年予
定されているユネスコによる世界審査に向けて
実施されたものであり、今回は、豊岡市にある玄
武洞公園、京丹後市にある琴引浜鳴き砂文化館、
鳥取市にある鳥取砂丘フィールドハウスなどの
現地確認と話し合いを中心に進められました。
　令和 4 年の世界審査で指摘された「重要ジオ
サイト近くでの鉱物販売」などの改善について、
調査員からは「ジオパーク活動では話し合いを
重ねることが重要」との助言がありました。
　私たちの大切な宝「山陰海岸ユネスコ世界ジ
オパーク」を未来へ継承するため、一緒に考え、
話し合い、観光などの持続可能な活用を進めま
しょう。

問	リファーレンいなば　  0857-59-6026
開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　時
マイバッグ 	 6 日	（火）	10:00 ～ 15:00

裂き織り 	14 日	（水）	10:00 ～ 11:30
			  13:30 ～ 15:00

うさぎの雛飾り 	20 日	（火）	10:00 ～ 12:00

健康布ぞうり 	25 日	（日）	10:00 ～ 15:00

参加申込　2 月 1 日（木）10:00 〜（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。

お気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー2 月スケジュール
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

鳥
取
市
ガ
イ
ド
養
成
講
座

問	
本
庁
舎
観
光
・
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

（
47
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-
30-

８
２
９
３

	

０
８
５
７-
20-
３
９
４
７

	kankou@
city.tottori.lg.jp

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-
４

対
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
ガ

イ
ド
を
目
指
す
人
、
関
心
の
あ
る
人　

員
各
20
人
程
度　

料
無
料　

募
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
詳
し
く
は
本
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
専
門
講
座
（
鉱
物
販
売
に
つ
い
て
）】

時
２
月
16
日
（
金
）
13:

30
～
16:

00

【
基
礎
・
共
通
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
講
座
】

時
２
月
21
日
（
水
）
10:

00
～
16:

00

ひ
な
ま
つ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

毛
糸
で
編
ん
だ
流
し
び
な

〝
恋
び
な
〟を
つ
く
ろ
う

問	

鳥
取
砂
丘
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

22-

０
０
２
１

	https://www.sakyu-vc.com/jp/event/

時
２
月
23
日
（
金
・
祝
）
10:

00
～

11:

30　

容
「
も
ち
が
せ
の
流
し
び
な
」

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
工
作
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
の

花
の
折
り
紙
で
恋
び
な
を
飾
り
つ
け
。

▽
講
師
：
楳う

め

川か
わ

友と
も

美み

さ
ん　

対
小
学

生
以
上　

員
15
人　

料
５
０
０
円　

募
鳥
取
砂
丘
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み　

※
先
着
順

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
丸
由
百

貨
店
５
階
）

・
 
０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

【
輝
な
ん
せ
鳥
取
講
座
「
～
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん
に
優
し
く
寄
り
添
う
風
で

あ
り
た
い
～
」】

時
２
月
28
日
（
水
）
13:

30
～
15:
00

容
▽
講
師
：
川か

わ

口ぐ
ち

映え
い

子こ

さ
ん
（
産
後

ケ
ア
や
わ
ら
か
い
風
代
表
・
助
産
師
）

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順

※
手
話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月

14
日
（
水
）　

料
無
料

【
女
性
の
健
康
週
間
講
座 

～
健
康
に
過

ご
す
た
め
の
更
年
期
と
食
生
活
に
つ
い

て
学
ぶ
～
】

同
時
開
催
：
し
き
ゅ
う
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

時
３
月
５
日
（
火
）
13:

30
～
15:

30

容
①
講
話　

講
師
：
千ち

酌く
み 

潤じ
ゅ
ん

さ
ん
（
鳥

取
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
医
師
）・

管
理
栄
養
士　

②
医
師
相
談　

③
骨
密

度
測
定
な
ど　

員
30
人
（
②
は
予
約
先

着
４
人
）　

※
要
予
約
・
先
着
順

※
手
話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月

20
日
（
火
）　

料
無
料

【
輝
な
ん
せ
鳥
取
講
座
「
春
か
ら
始
め

る
紫
外
線
対
策
と
身
だ
し
な
み
講
座
」】

時
３
月
15
日
（
金
）
13:

30
～
15:

00

容
▽
講
師:

新し
ん 

光み
つ

代よ

さ
ん
、
松ま

つ

井い

南な

美み

緒お

さ
ん
（
花
王
グ
ル
ー
プ
カ
ス
タ
マ
ー

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（
株
））　

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通
訳
・

託
児
申
込
締
切
：
３
月
１
日
（
金
）　

料
無
料

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問	

市
立
病
院
地
域
医
療
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

37-

１
５
２
２

	

０
８
５
７-

37-

１
５
５
８

時
３
月
３
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

15

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室

容
▽
演
題
：「
あ
る
日
は
突
然
や
っ
て

く
る
、
救
急
医
療
現
場
で
の
意
思
決
定

支
援
に
つ
い
て
」　

講
師
：
伊い

藤と
う 

香か
お
り

さ

ん
（
帝
京
大
学
医
学
部 

外
科
学
講
座 

A
cute C

are S
urgery

部
門 

病
院

准
教
授
、
部
門
長 

准
教
授
）　

▽
事
例

報
告
：
小こ

ば

林や
し

誠ま
こ

人と

さ
ん
（
鳥
取
県
立
中

央
病
院
高
次
救
急
集
中
治
療
セ
ン
タ
ー

長
）、
桑く

わ

村む
ら

香か

織お
り

（
鳥
取
市
立
病
院
救

急
看
護
認
定
看
護
師
）　

▽
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
：
座
長 

懸か
け

樋ひ

英え
い

一い
ち

（
総

合
診
療
科
診
療
部
部
長
）　

員
１
０
０

人　

料
無
料　

※
予
約
不
要

麒
麟
の
ま
ち
鳥
取
市
美
術
展
作
品

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
、
版
画
、
自
由

対
中
学
生
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人　

▽
麒
麟
の
ま
ち
圏
域

（
鳥
取
市
・
八
頭
町
・
若
桜
町
・
智
頭
町
・

岩
美
町
・
新
温
泉
町
・
香
美
町
）
に
在

住
し
て
い
る
人　

▽
本
市
に
通
勤
・
通

学（
美
術
の
教
室
や
個
別
指
導
を
含
む
）

し
て
い
る
人　

料
１
人
に
つ
き
２
千

円
（
学
生
・
18
歳
以
下
は
無
料
）

時
搬
入
日
：
５
月
26
日
（
日
）

※
開
催
要
項
・
出
品
カ
ー
ド
は
、
本
庁

舎
、
駅
南
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
開
催

要
項
取
扱
店
で
配
布
。
本
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

国民年金保険料の
お支払いは口座振替で
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）

	0857-30-8224   0857-20-3906
問	日本年金機構鳥取年金事務所   0857-27-8311

　国民年金保険料の納付を口座振替にすれば、
ご希望の口座から自動で引き落としになり便利
です。しかも、早割や前納などお得な割引もあ
ります。
■早割
　通常の口座振替の振替日は翌月末ですが、早
割（当月末振替）にすると、1 カ月あたり 50 円
割引になります。
■前納
　2 年度分（4 月分〜翌々年 3 月分）、1 年度分（4
月分〜翌年 3 月分）、または 6 か月分（4 月分〜
9 月分、10 月分〜翌年 3 月分）をまとめて口座
振替で前納（前払い）すると、納付書やクレジッ
ト納付より割引額が多くなります。
　口座振替の申し込みは、本庁舎 9 番窓口、各
総合支所市民福祉課、または鳥取年金事務所で
す。郵送での申し込みも受け付けています。

「社会保険料納付済額
通知書」を発行します
問	本庁舎市民税課（21番窓口）

	0857-30-8147   0857-20-3921

　保険料の納付済額の確認を希望される場合
は、それぞれの保険料納付済額をまとめた通知
書を発行しますので、下記担当課または各総合
支所市民福祉課（ 10㌻）までお問い合わせ
ください。
【各保険料についての問い合わせ先】
▷国民健康保険料
問 本庁舎収納推進課（21 番窓口）

 0857-30-8152   0857-20-3920
▷後期高齢者医療保険料
問 本庁舎保険年金課（13 番窓口）

 0857-30-8225   0857-20-3906
▷介護保険料
問 本庁舎長寿社会課（13 番窓口）

 0857-30-8212   0857-20-3906

ジェネリック医薬品であなたの
お薬代を安くしませんか？
問	本庁舎医療費適正化推進室（13番窓口）

 0857-30-8227   0857-20-3906

　ジェネリック医薬品は、効き目や安全性が実
証されているお薬と有効成分が同一であること
などが審査され、厚生労働省により製造・販売
が承認された安価なお薬です。ジェネリック医
薬品に切り替えるとお薬代が安くなる場合があ
ります。切り替えについては医師・薬剤師にご
相談ください。
　地域の催しなどでジェネリック医薬品をテー
マにした講座を開催したい場合は、お気軽にお
問い合わせください。

も
ち
が
せ
流
し
び
な

マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会

問	

実
行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
用
瀬
町
分
室
）

	

０
８
５
８-
71-
１
８
９
７

	

０
８
５
８-

87-
２
２
７
０

時
５
月
19
日（
日
）10:
00
順
次
ス
タ
ー

ト　

※
雨
天
決
行　

所
流
し
び
な
の

館
周
辺

10km
対
象	

男
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

女
子

定
員	

１
５
０
人

５km
対
象	

男
子
（ 

60
歳
以
上
・
40
歳
以
上
・ 

39
歳
以
下
・
中
学
生
以
下
）

女
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

定
員	

２
５
０
人

３km
対
象	

男
子
（
40
歳
以
上
・
39
歳
以
下
）

女
子

定
員	

１
５
０
人

ウォーク
対
象	

一
般
（
上
方
往
来
コ
ー
ス
）

定
員	

２
５
０
人

料
10
㌖
・
５
㌖
・
３
㌖
：
小
学
生
以

上
１
０
０
０
円
、
ウ
ォ
ー
ク
（
３
㌖
）：

小
学
生
以
上
５
０
０
円　

※
小
学
生
未

満
は
全
種
目
無
料
（
要
保
護
者
同
伴
）

募
２
月
１
日
（
木
）
～
３
月
22
日
（
金
）

※
郵
便
振
込
は
３
月
15
日
（
金
）
当

日
消
印
有
効　

※
詳
し
く
は
本
庁
舎
・

駅
南
庁
舎
・
各
総
合
支
所
な
ど
で
配

布
す
る
大
会
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
の
受
講
生

問	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

23-

２
０
２
１
（
42
♯
）

【
オ
フ
ィ
ス
ア
プ
リ
実
践
科
】

時
３
月
14
日
（
木
）
～
６
月
13
日
（
木
）

所
ナ
レ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
千
代
水
校

員
14
人　

料
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
の
実
費
は
自
己
負
担　

募
３
月

１
日
（
金
）
12:

00
ま
で
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

令和5年度
男女共同参画かがやき企業

問	本庁舎男女共同参画課（43 番窓口）
	0857-30-8076   0857-20-3945

　男女共同参画と女性の活躍推進に理解と意欲
があり、仕事と家庭の両立に配慮しながら、だ
れもが働きやすい職場環境づくりに積極的に取
り組む企業を「鳥取市男女共同参画かがやき企
業」として認定しています。令和 5 年度は更新
を含む 23 社を企業認定しました。

名　　　称 業　種

大永設備工業有限会社 建設業

株式会社都市建設 建設業

社会福祉法人鳥取福祉会 社会福祉法人

吉田建設株式会社 建設業

坂口設備工業株式会社 建設業

正田工業有限会社 建設業

株式会社
グリーンテクノクリエイト 一般建設業

田中工業株式会社 総合建設業

株式会社栗山組 建設業

株式会社さくら建設 建設業

株式会社鳥取銀行 金融業

吉野設備工業株式会社 管工事業

明生管工有限会社 建設業

株式会社赤松商会 建設業

永興電業株式会社 建設業

有限会社ケイディエス 空調設備・
電気設備工事業

株式会社長谷板金 建設業

有限会社尾崎工務店 建設業

株式会社美染 美容業

株式会社
ミナミコーポレーション 電気設備工事

株式会社丸由 小売業

中央建設株式会社 建設業

株式会社東部電工 建設業

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 2月	10	日（土）	10:00 〜 11:00
2月	15	日（木）	13:30 〜 14:30

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 2月	10	日（土）	11:30 〜 12:15
			  12:15 〜 13:00

市民活動団体のための助成金相談会

とき（要予約） 2月	 8	日（木）	14:00 〜 14:45
			  14:45 〜 15:30

所 さざんか会館1階
市民活動拠点アクティブとっとり

※詳しくはセンターへお問い合わせください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

※ 4 月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入
し、2 月 14 日（水）までに、ハガキ、ファクシミリ
（ 0857-20-3040）または電子メール（
shihou@city.tottori.lg.jp) で秘書課広報室まで

紙面の都合により掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

市民のみなさんの自主的な
活動をご紹介します。

小原流鳥取支部創立75周年記念
特別講習会 つなぐ心 〜未来へ〜
時：3 月 3 日（日）13:30 〜／所：鳥取市文
化ホール／料：2 千円／連 : 小原流鳥取支部 
小谷  0857-23-4425

ココンもモモンもイイモン GET ♡
いっとこ 親と子 どんどこバザー
時：2 月 17 日（土）１1:００～ 14:30 ／所：
とりぎん文化会館 展示室・フリースぺース／容：
日用品や古着のリサイクルバザー、手作り品、
ゲームコーナー、工作コーナー、こどもふろし
き市、カフェコーナーなど／料：入場無料／連 :
鳥取おやこ劇場事務局  070-5050-0850
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

市営住宅入居者募集
問	本庁舎建築住宅課（26 番窓口）   0857-30-8371   0857-20-3919

■申込書について（各総合支所でも対応可）
配布開始日	 1 月 25 日（木）
提出期間	 2 月 1 日（木）〜 8 日（木）

※2月募集の提出書類は、他の募集月と一部異な
ります。

※詳しくは本市公式ウェブサイトをご覧ください。
◆2月募集住宅	 （EV）…エレベーター有り
種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

公　営

旭　　町 2DK 3 18,300 ～ 24,100

駅　　南 2DK 3 16,000 ～ 21,200

賀　　露
2DK 4 15,700 ～ 20,700

2LDK 1 27,000 ～ 35,600

玄　 好※1 2DK 2 14,800 ～ 19,600

湖　　山

3DK 1 26,100 ～ 34,500

3DK 3 27,100 ～ 35,800

3DK 4 27,100 ～ 35,800

下味野Ｂ 3DK 1,2 21,800 ～ 28,700

西品治北 3DK 3(EV) 28,400 ～ 37,500

古　　海 3DK 1 27,700 ～ 36,500

青谷 あさひ 3DK 2(EV) 27,800 ～ 64,000

河原  長瀬 2DK 2 23,400 ～ 53,700

気高 勝見※1 3DK 1,2 25,000 ～ 57,500

鹿野  湯花
3DK 1,2 22,900 ～ 52,600

3DK 1,2 23,100 ～ 53,200

改　良 湖　　山 3DK 2(EV) 30,200 ～ 45,000

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）
改　良 下 味 野 3DK 1,2 24,600 ～ 36,700

県　営
高　　草 3DK 2 23,900 ～ 47,000

西 品 治 3DK 2 23,000 ～ 45,300

若者向
青谷

グリーン
ハイツ※2

店舗
67.55㎡

1（EV） 27,030

※駅南団地・河原 長瀬以外の 2DK 以下は単身者優
先、それ以外は家族世帯優先。

※1：	前入居者が住戸内で亡くなられた住宅。申し
込みを受けてからの修繕の為、入居予定日が
通常の部屋と異なります。

※2：	店舗（住戸なし）。通常の部屋と入居条件が異
なります。

◆随時募集若者向住宅（40歳まで申し込み可）
種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

若者向
青谷

グリーン
ハイツ

1DK 3(EV) 35,000

1DK 3(EV) 35,000

1DK 4(EV) 35,000

2LDK 3(EV) 45,000

2LDK 3(EV) 45,000

2LDK 4(EV) 45,000

2LDK 4(EV) 45,000

2LDK 4(EV) 45,000

※先着順のためすでに入居者が決まっている場合が
あります。最新の受付状況や物件の入居条件につ
いては、お問い合わせください。

公開講座（とっとり県民カレッジ連携講座）

問	公立鳥取環境大学研究交流推進課
	0857-38-6704  0857-32-9053
	event@kankyo-u.ac.jp
と　き	  2 月 17 日（土）10:30 ～ 12:00
ところ	 鳥取県立図書館大研修室
テーマ	 農業と消費者を繋ぐ　　参加料　無料
講　師	 山

や ま

口
く ち

和
か ず

宏
ひ ろ

（経営学部講師）
申込方法	 開催前日までに「受講希望テーマ・住

所・氏名・電話番号」を電話・ファク
シミリ・電子メールのいずれかで問い
合わせ先まで

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
https://www.kankyo-u.ac.jp/

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（4月入所生）

問	ポリテクセンター鳥取   0857-52-8802
	https://www3.jeed.go.jp/tottori/poly/

一般コース
【ものづくりCAD・CAM科】【電気設備技術科】
募集期間 2 月 6 日（火）〜 3 月 18 日（月）

訓練期間 4 月 4 日（木）〜 9 月 30 日（月）

受 講 料 無料　※要テキスト代（約15000 円）

定　　　員 ものづくり CAD・CAM 科	 15 人
電気設備技術科	 15 人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出

選 考 日 3 月 22 日（金）
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ガ
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ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

　

昨
日
、
自
宅
に
「
電
気
代
が
安
く
な
る
」
と
大
手

電
力
会
社
の
代
理
店
を
名
乗
る
人
が
訪
問
し
て
き

た
。
検
針
票
を
見
せ
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
の
で
見
せ

た
と
こ
ろ
、「
毎
月
千
円
程
度
安
く
な
る
」
と
言
わ

れ
た
た
め
申
込
書
に
署
名
し
た
。
後
で
申
込
書
を
よ

く
見
る
と
、
大
手
電
力
会
社
と
は
全
く
別
の
電
力
会

社
だ
っ
た
。
解
約
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

電
力
契
約
の
訪
問
販
売
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
勧
誘
し
て
き
た
会
社
の
社
名
や
連
絡

先
、
実
際
の
契
約
先
は
ど
こ
に
な
る
の
か
、
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。「
電
気
代
が
安
く
な
る
」
と
勧
誘

さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
料
金
プ
ラ
ン
や

算
定
方
法
を
確
認
し
、
現
在
の
契
約
と
比
較
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
検
針
票
に
は
、
電
力
契
約
に
必
要
な
情

報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
り
扱
い
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

事
例
は
、
訪
問
販
売
に
該
当
し
、
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
数
え
て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
速
や
か
に
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
通
知
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
ら
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

本
庁
舎
鳥
取
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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電
力
契
約
の
勧
誘
に
注
意
！

ガード博士からの
ワンポイント！ No.131

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

料
金
プ
ラ
ン
か

検
討
す
る
の
じ
ゃ
よ
！

メープル助手ガード博士

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）

■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00

中央図書館休館のお知らせ
2月 12日（月・振）〜29日（木）

（特別資料整理とコンピュータのシステム更新
のため）
★ 2 月 17 日（土）〜 29 日（木）は、コンピュー

タのシステム更新のため、全館（3 館 6 室・
市立病院）休館します。紙の本の検索など、
インターネットによるサービスも利用できま
せん（電子図書館のみ利用可能）。移動図書
館車も運行しません。ご不便をおかけします
が、ご理解ください。

※コンビニ・大学配送も行いません。
※閉館中に本を返却される場合は時間外返却ポ

ストをご利用ください。
※紙芝居や大型絵本、CD などは壊れやすいので、

開館中にカウンターへ直接返却してください。

令和 6 年度 雑誌スポンサー募集
　雑誌スポンサーは雑誌を寄贈することと、広
告事業を組み合わせた企業スポンサーです。年
間入館者数約 26 万人を誇る中央図書館内でよく
読まれる雑誌の最新号は、広告媒体として非常
に有効です。企業活動の周知にご活用ください。
広告期間　4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日
雑 誌 数　220 誌
募　　集　2 月 1 日（木）から随時受け付け
※詳しくは、中央図書館にお問い合わせください。

令和6年度趣味の教室
問	鳥取市社会福祉協議会地域福祉課
	 （〒680-0845 富安二丁目104-2）

	0857-24-3180   0857-24-3215

と　　き	 4 月 1 日〜令和 7 年 3 月 31 日
と こ ろ	 鳥取市高齢者福祉センター ほか
対 象 者	 市内在住で、おおむね 60 歳以上の人
料　　金	 要年会費　※別途費用がかかる教室

もあり
申込方法	 往復はがき（1 人 1 枚）に必要事項

を記入し、問い合わせ先に郵送
【往信用の裏面】
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
年齢、希望教室名（囲碁を希望の人は、ご自
分の段または級も明記。いけ花を希望の人は、
①（午前）か ②（午後）を明記）
【返信用の表面】
申込者の郵便番号、住所、氏名

申込期間	 2 月 1 日（木）〜 3 月 1 日（金）
	 ※消印有効
※定員や曜日など、詳しくは鳥取市社会福祉協
議会にあります募集要領をご覧ください。

■教室名
囲碁、将棋、書道、民謡、手工芸、いけ花、謡曲、
おどり、日本画、短歌、俳句、表装、詩吟、陶芸

気高と鹿野の教室は、それぞれの総合福祉セン
ターへ直接電話でお申し込みください。
■陶芸（気高町焼き物工房）
問 気高町総合福祉センター

 0857-82-2727   0857-82-3171
■陶芸、木工（鹿野町総合福祉センター）
問 鹿野町総合福祉センター

 0857-84-3113   0857-84-2453
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

無料相談無料相談
■市民総合相談課（市役所本庁舎28番窓口）【予約不要】
《くらし110番相談  28番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど

（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）
 0857-20-4894

《消費生活センター  29番窓口》
内　容： 訪問・通信販売、借金問題など、消費生活

に関すること（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）
 0857-20-3863

※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン
　  188（局番なし） をご利用ください。

下記相談の問い合わせは市民総合相談課（28番窓口）
 0857-30-8181  0857-20-3919 まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内 1 回
（弁護士応対）

と　き： 3 月 5・12・19・26 日（火）
13:00〜15:30（定員各 5 人・1人 30 分以内）

ところ： 本庁舎 2 階 28 番窓口

予　約： 2 月 22 日（木）8:30 〜
（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
（社会保険労務士応対）

と　き： 3 月 13 日（水）13:00 〜 15:30（定員 5 人）

ところ： 本庁舎 2 階 28 番窓口

予　約： 3 月 6 日（水）17:15 まで
（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
（土地家屋調査士応対）

と　き： 3 月 21 日（木）13:00 〜 15:45（定員 3 人）

ところ： 本庁舎 2 階 28 番窓口

予　約： 3 月 14 日（木）17:15 まで
（先着順、定員になり次第終了）

※市役所各担当課で、人権・福祉・税・健康などの各
種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談く
ださい。

多重債務・ヤミ金融など相談会
問	県消費生活センター
	 （県庁第二庁舎東部消費生活相談室）

	0857-26-7605   0857-26-8144

　弁護士などの専門家による無料相談会
と　き：3 月 27 日（水）13:30 〜 15:00　※要予約
ところ：県庁議会棟第 13・14 会議室

人権・生活相談
問	中央人権福祉センター

	0857-24-8241   0857-24-8067

と　き	：	2 月 13・27 日（火）15:00 〜 17:00
ところ	：	人権交流プラザ
内　容	：	人権に関わること、生活上の悩みなど
定　員	：	各回 2 人（カウンセラー応対）
※相談日以外でも、平日 8:30 〜 17:15 は人権福祉

員が応対しています。

特設人権相談
問	鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289

と　き	：	2 月 8 日（木）13:00 〜 16:00
ところ	：	さざんか会館
内　容	：	人権問題全般（人権擁護委員応対）について、

人権侵害が認められる相談については調査救
済（法務局対応）を行うことができます。

※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談
に応じています。専用ダイヤル   0570-003-110

行政への困りごと相談
問	鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

内　容	：	国などの仕事や手続き、サービスなど
		 （行政相談委員応対）
と　き	：	2 月 14 日（水）・20 日（火）・27 日（火）・
		  3 月 7 日（木）13:30 〜 15:00
ところ	：	2 月	14	日	＝輝

き

なんせ鳥取
		  2 月	20	日	＝さざんか会館
		  2 月	27	日	＝国際交流プラザ
		  3 月	 7	日	＝麒麟 Square 情報スペース
※翌月 7 日までの情報を掲載しています。
問	鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

連合全国一斉集中労働相談ホットライン
～ STOP ! 雇用不安 ! みんなの力で職場を改善しませんか～

と　き：2 月 6・7 日（火・水）10:00 〜 19:00
内　容：働くみなさんのトラブルや心配事の解決に向

け、相談員が秘密厳守でおこたえします。

　　　　フリーダイヤル　０１２０-１
い こ う よ

５４-０
れんごうに

５２
※携帯電話からも OK
※24時間 365 日自動応答するチャットボット「ゆに

ボ（15 言語対応）」も開設（「連合 ゆにボ」で検索）
問	連合鳥取   0857-26-6605

税理士による税の無料相談会
と　き	：	2 月 22 日（木）10:00 〜 16:00
ところ	：	とりぎん文化会館１階展示室　　※要予約
内　容	：	『税理士記念日』にちなみ、中国税理士会鳥

取支部所属の税理士による無料相談会
問	中国税理士会鳥取支部事務局   0857-26-9563
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

▶釧路市の魅力を発信！釧路小学生
レポーター

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会 用瀬支部
野菜を食べよう！編Vol.2
☆にんじんのホットケーキ☆

①	にんじんをすりおろす。
②	卵はといて牛乳と混ぜる。
③	ボウルにホットケーキミックスを入れ、①と②

を加えてよく混ぜる。
④	フライパンかホットプレートに③をカレース

プーンで１杯程度入れ、弱火で両面を焼く。
＊お好みでメープルシロップ、バターをつけてお

召し上がりください。

材　料（4人分）
にんじん 80g ホットケーキミックス 200g

卵 １個 牛乳 150ml

1人分
エネルギー 	227	kcal
たんぱく質 	 2.9	g
脂質 	 2.5	g
食塩相当量 	 0.5	g

一口メモ…
野菜嫌いのお子さん
でも食べやすく、お
すすめです！

書道  協賛賞
鳥取商工会議所会頭賞

「沁
し ん

」小
お

畑
ば た

梨
り

香
こ う

書道  ユース賞

「天地」入
い り

江
え

佑
ゆ

香
か

デザイン  市展賞
「始まり ～終わりは始まり～」

猫
ね こ

魅
み

みあ

デザイン  協賛賞
中国労働金庫鳥取支店長賞

「平
へ い

和
わ

風
か ぜ

」井
い

原
は ら

たい妖
よ う

釧路小学生レポーターが
釧路を訪問しました

　昨年 10 月 13 日～ 15 日にか
けて、鳥取市長ほか訪問団に、

「釧路小学生レポーター」が同
行しました。
　「釧路小学生レポーター」は、
釧路市との姉妹都市提携 60 周
年を記念し、本市内の小学 6 年
生の中から抽選で選ばれまし
た。今回小学生レポーターに選
ばれたのは、伊

い

藤
と う

泰
や す

仁
ひ と

さんです。釧路市を訪れ
るのは初めてという泰仁さん。鳥取から遠く離
れた釧路市の魅力を本市のみなさんに紹介する
ため、3 日にわたって釧路市のすばらしい自然
や、お祭り、食文化などさまざまな魅力を体験
しました。
　小学生レポーターの訪問感想文は
本市公式ウェブサイトに掲載してい
ます。本市と釧路市の歴史的つなが
りを知りたい人もぜひご覧ください。

伊
い

藤
とう

泰
やす

仁
ひと

さん
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■ 

鳥
取
市
広
報
番
組
の
ご
案
内 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!
★毎週月・水曜日12:15頃〜（30分間）
　【再放送】毎週火・木曜日16:00頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日12:15頃〜（20分間）
　【再放送】毎週土曜日10:20頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の9:15頃〜（15分間）
■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会2月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「食育らくらくクッ
キング」はとっても
簡単な「にんじん
ホットケーキ」をご
紹介します。ぜひご
覧ください。 「とっとり知らせ隊」も見てね♪

田中田中

高田高田

中村中村

第31回  若桜町

と　き　2 月 25 日（日）
ところ　わかさ氷ノ山スキー場
　　　　樹氷スノーピア
【問合せ先】	 若桜町観光協会
	 0858-82-2237

次回、岩美町へ！

日ごろスキー場を
ご利用いただいているお客様へ、

感謝の気持ちを込めて

　わかさ氷ノ山スキー場では、「お客様感謝祭」
を開催します。駐車場が無料開放され、前日宿
泊の割引なども行われます。
　また、先着順に抽選券を配布してシーズン券
や若桜町特産品をはじ
めとした景品が当たる
大抽選会も行われます。
　この機会にぜひわか
さ氷ノ山スキー場へお
越しください。

▲ 昨年の来場者は 1500 人を超えました
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佐
治
町
加
瀬
木
地
内

12
月
９
日（
土
）

　
鎌
倉
時
代
に
佐さ

じ
ご
う

治
郷
を
開
発

し
た
武
士 

佐さ

じ治
四し

ろ
う郎

、
東
京

白
金
台
の
八
芳
園
創
設
者
で
、

故
郷
佐
治
町
へ
の
支
援
を
続
け

ら
れ
た
長は

せ谷
敏と

し
つ
か司

氏
の
生
涯
に

迫
る
先
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
二
人

を
題
材
に
し
た
新
作
の
紙
芝
居

や
講
演
会
な
ど
に
よ
り
、
先
人

の
偉
業
を
知
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
佐
治
の
先
人
に
迫
る

福
部
町
細
川
地
内12

月
12
日（
火
）

　
福
部
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
、「
お
正
月
の
寄
せ
植

え
を
し
よ
う
！
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
植
え
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
聞
い
た
後
、
見
本

を
見
な
が
ら
花
の
苗
な
ど
を
丁

寧
に
植
え
ま
し
た
。
最
後
に
お

正
月
ら
し
い
ピ
ッ
ク
を
差
し
て

完
成
し
た
鉢
植
え
に
み
な
さ
ん

満
足
そ
う
で
、
自
宅
に
飾
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
で
明
る
く
新
年
を
迎
え
よ
う
！

用
瀬
町
別
府
地
内12

月
21
日（
木
）

　
も
ち
が
せ
保
育
園
で
ク
リ
ス

マ
ス
会
が
開
か
れ
、
園
児
た
ち

の
も
と
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
園
児
た

ち
は
、「
好
き
な
食
べ
物
は
何

で
す
か
」「
ど
う
や
っ
て
空
を

飛
ん
で
い
る
の
」
と
気
に
な
っ

て
い
た
こ
と
を
質
問
し
た
り
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
し
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
！

気
高
町
浜
村
地
内12

月
16
日（
土
）

　
「
真
菰(

ま
こ
も)

の
し
め
飾

り
ア
レ
ン
ジ
」
が
浜
村
地
区
公

民
館
で
行
わ
れ
、
地
域
住
民
12

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
真
菰
の
し
め
縄
の
中
か
ら
気

に
入
っ
た
も
の
を
選
び
、
リ
ー

ス
の
形
に
す
る
と
、
１
年
の
幸

せ
を
願
い
な
が
ら
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
や
リ
ボ
ン
で
思
い
思
い
に

飾
り
つ
け
を
楽
し
み
、
ア
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
し
た
。

幸
せ
を
願
う
し
め
飾
り

青
谷
町
地
内１

月
１
日（
月
・
祝
）

　

元
旦
に
青
谷
町
正
月
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
1.5
㌖
、
３
㌖
、
５
㌖
の

コ
ー
ス
に
３
歳
か
ら
76
歳
ま
で

の
１
８
３
人
が
参
加
し
、
寒
風

の
中
自
分
の
ペ
ー
ス
で
足
を
進

め
、
全
員
が
完
走
し
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
終
了
後
の
福
引
抽
選

会
で
は
、
当
た
り
の
人
が
呼
ば

れ
る
た
び
に
、
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

新
年
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
！
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鹿
野
町
鹿
野
地
内12

月
26
日（
火
）

　
鹿
野
地
区
公
民
館
で
鹿
野
学

園
の
小
学
生
５
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
中
学
生
ら
と
一
緒
に

そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
生
地
の
こ
ね
方
や

の
ば
し
方
、
麺
棒
や
そ
ば
包
丁

の
使
い
方
に
つ
い
て
、
上
級
生

に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
楽

し
く
そ
ば
を
打
ち
ま
し
た
。
完

成
品
は
持
ち
帰
ら
れ
、
年
末
の

食
卓
を
彩
り
ま
し
た
。

小
学
生
が
そ
ば
打
ち
体
験

尚
徳
町
地
内

１
月
３
日（
水
）

　
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
で「
は

た
ち
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
式
典
は「
思

い
出
は
一
瞬
で
一
生
」
を
テ
ー

マ
に
実
施
さ
れ
、
華
や
か
な

振
袖
や
ス
ー
ツ
を
ま
と
っ
た

１
５
１
５
人
の
参
加
者
は
、
友

人
と
の
再
会
を
喜
ん
だ
り
、
記

念
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
、

会
場
は
和
や
か
な
笑
顔
で
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

20
年
の
感
謝
を
胸
に

幸
町
地
内

12
月
25
日（
月
）

　

子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
魅

力
を
伝
え
よ
う
と
制
作
さ
れ
た

「
と
っ
と
り
か
る
た
」
が
、
と
っ

と
り
ず
む
の
酒さ

け
も
と本

勇ゆ
う
た太

さ
ん
か

ら
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
読
み
の

句
は
千
件
以
上
の
応
募
の
中
か

ら
選
ば
れ
、
絵
札
は
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
渡わ

た
な
べ部

紘ひ
ろ
み巳

さ
ん
が

手
が
け
ま
し
た
。
か
る
た
は
、

市
内
の
保
育
施
設
・
小
中
学
校

な
ど
に
配
布
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
会
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

５・７・５

リ
ズ
ム
で
育
む

郷
土
愛

国
府
町
庁
地
内12

月
14
日（
木
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
が

開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど
約

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
ね
ぇ

よ
ん
で
の
会
」
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
に
サ
ン
タ
が
登

場
し
、
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ

う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ

て
い
ま
し
た
。

ど
き
ど
き
！
わ
く
わ
く
！
お
話
の
世
界

河
原
町
片
山
地
内12

月
14
日（
木
）

　

霊
石
山
に
あ
る
御
子
岩
で
、

伝
統
行
事「
御
子
岩
し
め
縄
作

り
と
取
り
替
え
作
業
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
早
朝
か
ら

片
山
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

が
集
ま
り
、
長
さ
16
ｍ
の
し
め

縄
飾
り
を
作
成
。
御
子
岩
に
登

り
、
高
さ
や
位
置
を
調
整
し
な

が
ら
古
い
し
め
縄
と
取
り
替

え
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
願
い
ま
し
た
。

１
年
の
願
い
を
込
め
て
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問合せ先でご確認ください。

あおや和紙工房
青谷町山根313　  0857-86-6060  0857-86-6061
入 館 料　常設展入館無料　　開館時間　9:00〜 17:00
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

ワークショップ 染め和紙体験
と　き	 2 月 3・17 日（土）13:30 ～
定　員	 各 10 人　※要予約
参加料	 小判サイズ 2 枚 500 円
	 大判サイズ 2 枚 900 円

ワークショップ
季節の花をあしらった切り絵のランプづくり
と　き	 2 月 11 日（日祝）10:00 ～、13:30 ～
定　員	 各 10 人　※要予約
参加料	 2000 円

ワークショップ ドーム型ランプづくり
と　き	 2 月 18 日（日）
	 10:00 ～、13:30 ～
定　員	 各 10 人　※要予約
参加料	 1000 円

パレットとっとり  市民交流ホール
弥生町323-1　  0857-39-2555  0857-39-2550
開館時間　9:00〜 22:00（18:00以降は予約時のみ）
休 館 日　2月は休館しません

市民交流ホールスペシャル企画 とっとり紙マルシェ
　紙好きによる紙好きのためのマルシェ。販売、展
示、ワークショップ（有料・事前予約優先）、誰で
も参加できる来場記念企画（参加無料）など。
と　き	 2 月 9 日（金）～ 12 日（月振）
	 10:00 ～ 17:00（最終日 16:00 まで）
入場料	 無料

さじアストロパーク
佐治町高山1071-1　  0858-89-1011  0858-88-0103
入 館 料	 一般 300円、中学生以下無料
開館時間	 水〜金・日10:00〜 17:15、土 10:00〜 21:00
	 ※水〜金・日は、事前予約で19:00〜21:00利用可能
休 館 日	 5・6（月・火）、13・14日（火・水）、19・20（月・火）、

26・27（月・火）

雪まつり
　雪像づくりや雪上トライアルなどの雪遊びや工
作、プラネタリウムでの星空体験など。
と　き	 2 月 11 日（日祝）・12 日（月振）
	 10:00 ～ 17:00
参加料	 一般 500 円、小中学生 200 円
※工作コーナーは要予約

プラネタリウム春番組 宇宙の疑問にズバリお答え2
　音楽は井谷優太さん、ナレーションはノグチアツ
シさんで制作したオリジナル番組。
と　き	 2 月 21 日（水）〜 6 月 16 日 ( 日 )
定　員	 各回 40 人
参加料	 一般（高校生以上）600 円、
	 小人（小中学生）200 円　※入館料含む

鳥取市移住・交流情報ガーデン
永楽温泉町109番地    0857-30-6631  0857-30-6662
開館時間　10:00〜 18:00
休 館 日　7・14・21・28（水）

移住者交流会 救急救命講習
　一次救命処置（心肺蘇生と AED）について学ぶ。
と　き	 2 月 17 日（土）10:00 〜 11:30
定　員	 10 人　※先着順
参加料	 無料　※要予約

★イベントの詳しい内容・申し込み方法などは、
各施設のウェブサイト・チラシなどをご覧ください。
★感染症対策にご協力をお願いします。

■ 鳥取市文化財団5館連携スタンプラリー ■
　鳥取市文化財団の 5 つの施設を回り、スタンプ
を集めて景品をゲットしよう！
と　き	 3 月 24 日（日）まで
ところ	 鳥取市歴史博物館、城下町とっとり交

流館 高砂屋、因幡万葉歴史館、あおや
和紙工房、あおや郷土館

参加料	 無料
※くわしくはスタンプラリー台紙をご覧ください。

鳥取市歴史博物館  やまびこ館
上町88　  0857-23-2140  0857-23-2149
常設展入館料　一般300円、高校生以下・65歳以上無料
開館時間　9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

特別展 館蔵品展Ⅳ ～先人の遺
のこ

してくれたもの

　鳥取市歴史博物館が近年収集した資料を中心に展
示し、資料を通じて本市の歴史・文化を紹介。
と　き	 2 月 3 日（土）～ 3 月 24 日（日）
観覧料	 無料

常設展示ギャラリートーク 光る君と平安時代の因幡
と　き	 2 月 25 日（日）13:30 ～ 13:50
参加料	 無料　※予約不要・要入館料

おうちだにアカデミー
100年前の鳥取  大正13 年（1924）の出来事
と　き	 2 月 25 日（日）14:00 ～ 15:00
講　師	 横

よ こ

山
や ま

展
の ぶ

宏
ひ ろ

（鳥取市歴史博物館学芸員）
定　員	 20 人　※要予約　　参加料　無料
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問合せ先でご確認ください。

鳥取市文化センター（文化ホール・こども科学館）
吉方温泉三丁目701　  0857-27-5181  0857-27-5154 

ギャラリーコンサート ～赤レンガふれあい音楽会～

　本市出身の２人組ユニット E
えみゅー

mu♪のコンサート。
と　き	 3 月 2 日（土）11:00 ～ 11:40
定　員	 70 人　※要予約・先着順
	 　　　　 （2 月 2 日（金）〜 3 月 1 日（金））
入場料	 一般 300 円、中学生以下無料

公益財団法人 渡辺美術館 
刀展 ～因幡と伯耆～
と　き	 2 月 10 日（土）～ 3 月 25 日（月）

休 館 日：毎週火曜日（祝日の場合開館翌日休館）
開館時間：10:00〜17:00（月・水・木・金は15:00まで）

入館料（上記期間中）
	 一 般　900円　　高 校 生　500円
	 障 が い 者　400円　　小・中学生　300円
問 渡辺美術館（覚寺55番地）  0857-24-1152

お城山展望台  河原城
河原町谷一木1011　  0858-85-0046  0858-85-1946
入 館 料　一般300円、18歳未満・65歳以上無料
開館時間　9:30〜17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

八上比売の美肌ワークショップ
体を温めて気を巡らす薬膳茶
　日々のお茶にひと工夫して体の調子を整えます。
と　き	 2 月 25 日（日）13:30 ～ 15:30
ところ	 湯谷荘研修室　　参加料　1000 円
定　員	 5 人程度　※要予約

因幡万葉歴史館
国府町町屋726　  0857-26-1780  0857-26-1781
常設展入館料　一般300円、高校生以下・65歳以上無料
開館時間　9:00〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

旧正月万葉茶会
　ミニ万葉集講座、お点前、
箏の演奏と麒麟獅子舞の披露。
と　き	 2 月 10 日（土）
	 10:00 ～、13:30 ～
講　師	 中

な か

永
な が

廣
ひ ろ

樹
き

さん
	 （日本海情報ビジネス専門学校長）
定　員	 各回 40 人　※要予約
参加料	 300 円（抹茶代）

万葉集講座	万葉集の恋歌と植物
	 - 恋ごころを春の草花に託して -

　恋ごころを春の植物に託して詠んだ万葉歌を分か
りやすく解説。
と　き	 3 月 3 日（日）13:30 ～ 15:00
講　師	 影

か げ

山
や ま

尚
ひ さ

之
ゆ き

さん（武庫川女子大学教授）
定　員	 40 人　※要予約　　参加料　無料

わらべ館
西町三丁目202　  0857-22-7070  0857-22-3030
入 館 料  一般 500円、高校生以下無料
開館時間  9:00〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日  21（水）

鉄道の世界へようこそ
　N ゲージのジオラマに鉄道
グッズの展示、ペーパークラフト
体験など、全世代型鉄道イベント。
と　き	 2 月 10 日（土）〜 12 日（月振）
	 ※最終日は 16:00 まで
参加料	 無料　※要入館料

0 歳からのどうよう音楽会
　ふれあい遊びが楽しめる参加型のコンサート。曲
目「どんな色がすき」「バスにのって」他。
と　き	 2 月 18 日（日）11:00 〜 11:40　※要予約
出　演	 わらべ館童謡・唱歌推進員
	 中

な か

原
は ら

美
み

幸
ゆ き

（うた）・綿
わ た

口
ぐ ち

裕
ゆ

美
み

子
こ

（ピアノ）
定　員	 150 人　　観覧料　無料　※要入館料

城下町とっとり交流館 高砂屋
元大工町1　  0857-29-9024  0857-29-9039
入 館 料　無料　　開館時間　9:00〜 17:00
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

歳時 節分
と　き	 2 月 3 日（土）
※先着 50 人に福豆小袋を

プレゼント

歳時 髙砂屋のひなまつり
と　き　2 月 17 日（土）～ 3 月 3 日（日）
観覧料　無料
※喫茶利用者先着 25 人においりをプレゼント

あおや郷土館
青谷町青谷2990-4　 ・  0857-85-2351
入 館 料　無料　　開館時間　9:00〜 17:00
休 館 日　5（月）、13（火）、19・26（月）

かちべのあんなとこ・こんなとこ
- 鳥取市青谷町勝部地区の魅力 -

　青谷町勝部地区の自然・歴史・
文化財を資料や写真などで紹介。
と　き	 2 月 23 日（金祝）
	 　　〜 3 月 24 日（日）
観覧料	 無料

子守神社（青谷町八
はっ
葉
しょう
寺
じ
）

各施設催し物のご案内
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●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム

■応募方法
▷	本市公式ウェブサイト
▷	ハガキ：	住所・氏名・電話番号・年

齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」
に対するご意見やご感想を添えてお送りください。

	 〒 680-8571	 鳥取市役所秘書課広報室
		  プレゼント係
▷	L INE：	鳥取市公式 LINE を友だ

ち追加して、アンケート（毎月 5 日
正午配信）に回答。抽選で「あたり」
がでたら、店舗でスタッフに提示。

プレゼント応募

鳥取市公式LINE
※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの発送
にのみ使用します。
※同じ名前での応募は1通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントが確実に届く住所などをご記入ください。

「鳥取いいね」　 「@tottori_shi」　   ID「@tottori-city」　 「tottori_city」

編
集
・
発
行
／
鳥
取
市
企
画
推
進
部
秘
書
課
広
報
室
　

https://www.city.tottori.lg.jp/
　
　
　
　
　
　

0857 -30 -8008  
 0857 -20 -3040  

kouhou@
city.tottori.lg.jp

2 月 カ レ ン ダ ー2024年
（令和6年）

発
  行
／
令
和
6
年
2
月
1
日

印
  刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。

今月のプレゼント	 締切 2 月 20 日（火）

鳥取の奥座敷、吉岡温泉町に
ある日帰り入浴施設。お湯は
ぜいたくな 100㌫源泉かけ
流しの美肌の湯。熱い湯、ぬ
るい湯、露天風呂、打たせ湯
を備え、好みの湯船をお楽し
みいただけます。

【提供】	吉岡温泉会館一ノ湯　  0857-57-0555

吉岡温泉会館一ノ湯入浴ご招待券

抽選で
10名様

日 月 火 水 木 金 土

空き家管理・売
却時の「税・登
記」講座

糖尿病予防啓発
キャンペーン

償却資産申告〆 市民農園新規利
用者募集受付
（〜 29日）▶も
ちがせ流しびな
マラニック大会
募集（〜3/22）

市営住宅入居申
込書提出〆

人権と福祉の
まちづくり講
座（28日）▶糖
尿病食生活教室
（17日）

いなばの〜ん
びり歩こうや‼️
▶中央図書館休
館（〜29日）

ふるさとの映像
を見る会

確定申告会場設
置（〜 3/15）▶
市・県民税申
告会場設置（〜
3/15）▶認知症
介護家族の集い

合唱フェスティ
バルAmabile

プレゼント応募
〆▶ひきこもり
家族教室

おれんじドア
とっとり

毛糸で編んだ流
しびな”恋びな”
を作ろう

市報3月号町内
会お届け予定
（〜26日）

乗って応援！鳥
取空港サポート
クラブ利用促進
プレゼントキャ
ンペーン応募〆

輝なんせ鳥取講
座「〜赤ちゃん
とお母さんに優
しく寄り添う風
でありたい〜」

高校生等通学費
助成事業募集〆
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