
66月月はは「歯と口の健康週間」「食育月間」「歯と口の健康週間」「食育月間」
問 駅南庁舎健康づくり推進課

 （歯科）0857-30-8581   （食育）0857-30-8582   0857-20-3964

 ふしめ歯科検診
対象者

本市に住所のある 40 歳・50
歳・60 歳・70 歳の人また
は 45 歳・55 歳・65 歳の鳥
取市国民健康保険加入者（令
和６年度中に到達する年齢）

ところ
鳥取県東部歯科医師会所属
の各歯科医院

負担金
無料（受診券は対象者へ 6
月末発送）

 妊婦歯科健康診査
対象者

本市に住所のある妊婦
ところ

鳥取県東部歯科医師会所属
の各歯科医院

負担金
無料（受診票交付者）
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歯が生えてから2 歳

量：米粒程度（約１〜２㍉）
フッ化物配合濃度：
900〜1000ppmfの歯みがき剤

３歳〜５歳

量：グリンピース程度（約５㍉）
フッ化物配合濃度：
900〜1000ppmfの歯みがき剤

６歳〜成人・高齢者

量：歯ブラシ全体（約1.5 〜２㌢）
フッ化物配合濃度：
1400〜1500ppmfの歯みがき剤
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聞こえのセルフチェック聞こえのセルフチェックをしてみましょう
問 本庁舎長寿社会課（13 番窓口）　  0857-30-8211   0857-20-3906

歯みがき剤の付け方

聞こえにくいと思ったら
　まずは耳鼻咽喉科を受診しましょう。早めに対応することで、難聴の進行を遅らせることが
できます。また、加齢以外の耳の疾患などにより聞こえにくくなっている場合は、治療などで
聞こえが良くなる場合があります。

当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□　会話しているときに聞き返すことがよくある。
□　後ろから呼びかけられると気付かないことがある。
□　聞き間違いが多い。
□　話し声が大きいと言われる。
□　見えないところからの車の接近に気付かない。
□　電子レンジの「チン」という音やドアのチャイムの音が聞こえ

にくい。
□　耳鳴りがある。

わさびの辛味で
減塩効果！

参考：「う蝕予防のためのフッ化物配合歯磨剤の推奨される利用方法
　　　（2023年版）」

いくつチェックがつきましたか？
　０　個：現在の聞こえに問題はなさそうです。
１〜２個：実生活でお困りのことがあれば耳鼻咽喉科に相談してみましょう。
３〜４個：耳鼻咽喉科を受診しましょう。
５個以上：早めに耳鼻咽喉科を受診することをお勧めします。
※参考：（一社）日本補聴器販売店協会ウェブサイトより
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