
毎日を元気に過ごしたい方に向けた

お出かけ応援講座
フレイル＆頻尿予防

新光代さん
（花王グループカスタマーマーケティング
株式会社社会コミュニケーション部門中四国地区）

吸水ショーツの
サンプル

▼生理用ナプキン
と吸水ショーツの
吸水の違いを見る
実験

2/21（金）13：30～15：00、センター研
修室より、毎日を元気に過ごしたい方に向
けたお出かけ応援講座を開催しました。
講師は花王グループカスタマーマーケ
ティング株式会社の新光代さん。
講義の後に、生理用ナプキンと、吸水
ショーツの吸水具合の違いを確認する実験
する実験を行いました。
「とても勉強になりました」「尿失禁の
様々なことがわかり参考になりました」な
どの声が聞かれ、好評のうちに終了しまし
た！
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