
高草校区では R5.12.9（土） 

会場：高草人権福祉センター 

『つながりサポーター養成研修』を行い、

多数の方にご参加いただきました。 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤田さんのご自身の経験や、「共生社会の実現を

推進するための認知症基本法」が令和 6年 1月 1日

施行されたことにも触れ、認知症の方が自分らしく

暮らし続けられる地域共生社会への思いを語られ

ました。 

 

「あなたはひとりじゃない」 
            孤独・孤立対策推進法について 

孤独・孤立対策推進法 R6.4.1施行します  

昨今、社会環境の変化やコロナ禍の影響等により『孤独・孤立』の問題が深刻化しています。官民

一体になって「孤独・孤立に悩む人が誰ひとり取り残されない社会」「相互に支え合い、人と人とのつ

ながりが生まれる社会」を目指します。 

 

 
【基本理念】 
 孤独・孤立対策（孤独・孤立の状態となることの予防、孤独・孤立の状態にある者への迅速かつ適切
な支援その他孤独・孤立の状態から脱却することに資する取組）について、次の事項を基本理念として
定める。 

①孤独・孤立の状態は人生のあらゆる段階において何人にも生じ得るものであり、社会のあらゆる分野 
において孤独・孤立対策の推進を図ることが重要であること。 
②孤独・孤立の状態にある者及びその家族等（当事者等）の立場に立って、当事者等の状況に応じた 
支援が継続的に行われること。 
③当事者等に対しては、その意向に沿って当事者等が社会及び他者との関わりを持つことにより孤独・ 

孤立の状態から脱却して日常生活及び社会生活を円滑に営むことができるようになることを目標とし 
て、必要な支援が行われること。          〔内閣官房ＨＰ「孤独・孤立対策推進法の概念」より引用〕 

令和 5年度の 

取り組みより 

鳥取市の取り組み                                                              
地域住民と顔の見える関係を作って見守りや声かけ、専門機関へのつなぎを行う『つながり

サポーター養成研修』や、孤独・孤立の問題を皆さんに知っていただくための『シンポジウム』
を開催しています。また、孤独・孤立問題に民間と連携して対応するため、「孤独・孤立対策
官民連携プラットフォーム」を立ち上げました。他にも、「相談支援包括化推進会議」では、
複合的な課題のある世帯を多くの機関が協働して支援しています。 

【人権と福祉のまちづくり講座】2/17（土）共催：明治地区公民館 
演題：「認知症になってもだいじょうぶ！そんな社会を創っていこうよ」 
講師：藤田 和子さん鳥取市認知症本人大使「希望大使」 

「日本認知症本人ワーキンググループ代表理事」 

 

 

２０２4(令和 6)年 

発行：鳥取市高草人権福祉センター 〒680－0921 鳥取市古海 715－3   

TEL（0857）24-1763／FAX（0857）24－1804 /mail jin-takakusa@city.tottri.lg.jp 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 月号 

鳥取県の取り組み 

「鳥取県孤独・孤立を防ぐ温もりの

ある支え愛社会づくり推進条例」を

令和 4年度に制定しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 日 程 講 師 

人権と福祉の 

まちづくり講座 

様々なテーマで講座を開催します。 
日程はセンターだよりでお知らせいたします。 

 

野菜づくり教室 
各月第２水曜日（4・7・9・10・11・12月） 

13：30～15：00（全 6回） 
西根 雄司さん 

(西根園芸) 

手話交流教室 毎月第 2・4金曜日 19：00～20：00（全 16回） 
若林 さゆりさん 

(元聾学校教諭) 

オレンジ 

コミュニティ 

≪今年度よりスタートします≫ 

毎月第３水曜日 １３：３０～１５：００（全１２回）  

茶話会、情報交換、レクリエーションなどを通し

て交流します。認知症の本人、家族の方、どなたで

もご参加できます。 

 

健康づくり教室 毎月第３金曜日 10：00～11：30（全 11回） 
〔偶数月〕（株）さんびる 

〔奇数月〕 高草あすなろ 

リトミック教室 毎月第 4月曜日 10：00～11：30（全 11回） 
山本 なおみさん 

（なお・みゅ～じっく・るーむ） 

陶芸教室 毎月第 4木・金曜日 9：30～11：30（全 10回） 宮本 操さん 

作品展 令和 6年 11月ごろを予定  

高草人権福祉センターは地域の
みなさんの相談所です。いつでも
不安なことや困ったことがあった
ら、ひとりで悩まず、気軽にお越し
ください。   

 

＊高草人権福祉センターだよりの用紙は、ブルーを使用しています＊ 

カウンセラー相談 夜間弁護士相談

予約制・先着順
１名/１時間（受付２名まで）

予約制・先着順
１名/３０分（受付３名まで）

9日（火）・23日（火）
15：00～17：00

18日（木）
18：30～20：30

〔問い合わせ先〕中央人権福祉センター☎24-8241

令和 6年度高草人権福祉センター事業 ～地域にめざした絆づくり～  

 

日 曜日 事　業 時　間 　　              貸　館

9 火 真向法体操

10 水 野菜づくり教室 13：30～15：00

11 木 さくら会、にこにこ英会話

12 金 手話交流教室 19：00～20：00 太極拳

13 土 高草ちいき食堂 11：30～13：00

16 火 真向法体操

17 水 オレンジコミュニティ 13：30～15：00

18 木 さくら会、にこにこ英会話、さつき会

19 金 健康づくり教室 10：00～11：30 太極拳、手話サークル

22 月 リトミック教室 10：00～11：30

23 火 真向法体操

25 木 さくら会、にこにこ英会話

26 金 太極拳

30 火 真向法体操

4月高草人権福祉センター予定表

みなさんのご参加をお待ちしています。 詳しくは、高草人権福祉センターへお問い合わせください。 

＊高草人権福祉センターだよりの用紙は、ブルーを使用しています＊ 


