
 

 

 

 

 

 

『第４回 親子で楽しむ 湖山池でしじみ採り』開催！ 
８月３日(土)、『親子で楽しむ 湖山池でしじみ

採り』（湖山池情報プラザ主催、湖山池漁協・湖山池応

援団共催）を開催しました。湖山池のしじみをもっ

と身近に感じてもらうために行っているイベント

で、今回で４回目となります。 

湖山池東岸に整備された公園「湖山池オアシス

パーク（湖山池ナチュラルガーデン）」の湖岸の浅

瀬を利用して会場を設営し、しじみを放流。参加

者には素手のみでしじみ採りを体験してもらいま

す。しじみは湖山池漁協の協力で、湖山池の大ぶりのしじみ

合計５０kg を用意して頂きました。 

当日は受付が始まる朝９時半前から大勢の親子連れが訪れ、

あっという間に定員の２００人に達する盛況ぶり。制限時間

２０分の間に指定のネット袋をいっぱいにしようと懸命に池

の底を探し、大粒のしじみを見つけると大きな歓声が上がっ

ていました。４回目ともなるとリピーターのお子さんも多く、頭から水に潜る子もいて、普

段はできない体験を楽しんで頂けたようでした。また、しじみ汁の試食コーナーも設け、湖

山池のしじみの旨みを味わって頂きました。 

湖山池のしじみは市内全域の食品スーパーで販売されています。これを期に、湖山池のし

じみをより多くの方に味わって頂けたらと思います。 

 

 

湖山池 ノルディック・ウォーク教室 第３回 

 毎月第２木曜日（10:00~11:30）に開催している『湖山

池ノルディック・ウォーク教室』の第３回目を８月８日（木）

に行いました。全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指

導員の山本勝彦さんの指導のもと、２本のポールを使って

歩くノルディック・ウォークを楽しみました。暑い盛りで

したが湖山池の青島は木陰が多く、意外と快適に歩くこと

ができます。ポールを使ったレクリエーションなども教え

ていただき、楽しみながらいい運動ができました。 
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湖山池でハゼつり体験  
秋はハゼ釣り！ 湖山池でマハゼを狙います！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後記 今年の夏も連日の猛暑でたいへんでしたね。まもなく８月も終わりますが、まだまだ油断

せず熱中症対策に心がけましょう。秋はさわやかに、スポーツやレジャーを楽しみたいものです。 

 

＊＊＊イベントのご案内＊＊＊ 

■日時/ ９月１５日（日）  １０：００～１２：００  

      ９月２２日（日） １０：００～１２：００ 

※雨天の場合中止     

■集合場所/ 湖山池情報プラザ（鳥取市高住７５４－１７） 

■定員/ 各日 ２０名 （小学生以下は保護者同伴）         

■参加費/ ひとり ２００円（貸し竿、エサ代）  ※付き添いのみの方は無料です。 

■持ち物/ 釣った魚を入れるバケツ、飲み物（熱中症対策）など 

◎事前のお申し込みをお願いいたします。 

【お申し込み・お問い合わせ】 湖山池情報プラザ （電話０８５７－３１－２９００） 

 

 

■日時／毎月第２木曜日（次回は ９月１２日） 【雨天の場合は室内】 

朝１０：００～１１：３０ ※当日は９：３０より受付   

■集合場所／湖山池情報プラザ（鳥取市高住７５４－１７） 

■講師／山本勝彦（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員） 

■募集対象／一般（初心者歓迎。経験のある方もお気軽にどうぞ） 

■定員／残り ５名程度 

■参加費／３００円（保険料等） 

 

 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 湖山池情報プラザ （電話０８５７－３１－２９００） 

 

 

●各自ウォーキングのできる運動靴（ひも靴）・服装でお越し下さい。 
●水分補給のための飲み物をご準備下さい。 
●雨天の場合、室内ばき（ひも靴）をお持ちの方はご用意下さい。 
●ノルディック・ポールは貸し出しいたします。お持ちの方はご持参下さい。 


