
 

 

 

 

 

 

初夏を告げるハマナスの花 ～湖山池ナチュラルガーデン～               

 湖山池オアシスパーク（湖山池東岸）にある湖

山池ナチュラルガーデンでは、初夏を代表する花

であるハマナス（写真）が咲き始め、彩りを添え

ています。 

 湖山池ナチュラルガーデンは、ランドスケープ

デザイナーのポール・スミザー氏監修による自然

庭園で、日本原産の自生種を中心に約 200 種の植

物が植えられ、四季折々の表情を楽しむことがで

きます。 

 ５月も半ばを過ぎ、ナチュラルガーデンは花の季節を迎えて

います。白兎海岸が自生南限地としても知られるハマナスをは

じめ、紫色のハマエンドウ、黄色い花がかわいいセンダイハギ、

星型の薄青色の花を咲かせるチョウジソウなどが見頃です。６

月に入ると、ユウスゲ、ホタルブクロ、ノハナショウブ、カ

ワラナデシコなどが咲き始めます。 

 雄大な湖山池を眺めながら、お気に入りの花を探して散策

してみてはいかがでしょう。 

 

 

 

青島でのキャンプ・バーベキュー利用には、事前のお申込みが必要です  
湖山池青島公園でキャンプ、バーベキューをご希望の方は、事前の利用申込みが必要

になります。 

ご利用の際には下記の電話番号でお申込みください。 

 

必ず事前に利用申込みをしてください。お申込みのない場合は

ご利用できませんのでご注意ください。また、ご利用の際に出た

ゴミは、必ず持ち帰るようにしてください。 

 

そのほか公園に関するお問い合わせは、 

 までお願い致します。 
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湖山池で魚つり体験 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ノルディック・ウォーク教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後記 今年もまもなくテナガエビ釣りの季節です。昨年は結構釣れていたので、今年も期待していま

す。暑さが心配な時期でもあります。熱中症には十分ご注意を！ 

＊＊＊イベントのご案内＊＊＊ 

■日時/ ６月２２日（土）  １０：００～１２：００  

６月２９日（土）  １０：００～１２：００    

※雨天の場合中止となります。 

■場所/湖山池情報プラザ（鳥取市高住７５４－１７） 

■募集対象/一般（小学生以下は保護者同伴） 

■定員/ 各日 ２０名 （先着）         

■参加費/ひとり２００円（貸し竿、エサ代）  

■持ち物/  

◎事前のお申し込みをお願い致します。 

【お申し込み・お問い合わせ】  電話 ０８５７－３１－２９００ （湖山池情報プラザ）まで 

テナガエビ 

毎年初夏の恒例となっている魚つり体験を行います。テナガエビ、チチブ、セイゴなどを

ねらいます。今年は何が釣れるかな？ ご参加お待ちしております。 

 

 

全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員の山本勝彦さんを講師に、２本のポールを使って

歩くノルディック・ウォーキングの基本を教えて頂くほか、実際に湖山池の青島でウォーキングを

楽しみます。教室は６月から１１月までの毎月第２木曜日（全６回）の予定です。連続講座ではあ

りませんのでどの回からでもご参加できます。お気軽にお問い合わせください。 

■日時／毎月第２木曜日（初回は ６月１３日） 【雨天の場合は室内】 

朝１０：００～１１：３０ ※当日は９：３０より受付   

■集合場所／湖山池情報プラザ（鳥取市高住７５４－１７） 

■講師／山本勝彦（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員） 

■募集対象／一般（初心者歓迎。経験のある方もお気軽にどうぞ） 

■定員／１０名程度 

■参加費／３００円（保険料等） 

 

 

 

【お申し込み・お問い合わせはお電話で】  

     電話 ０８５７－３１－２９００ （湖山池情報プラザ）まで 

 

●各自ウォーキングのできる運動靴（ひも靴）・服装でお越し下さい。 
●水分補給のための飲み物をご準備下さい。 
●雨天の場合、室内ばき（ひも靴）をお持ちの方はご用意下さい。 
●ノルディック・ポールは貸し出しいたします。お持ちの方はご持参下さい。 

 


