
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

                 

 

 

 

 

 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 月号 

２０２4(令和 6)年 

 

発行：鳥取市高草人権福祉センター 〒680－0921 鳥取市古海 715－3   

TEL（0857）24-1763／FAX（0857）24－1804 /mail jin-takakusa@city.tottori.lg.jp 

事 業 の ご 案 内 

【手話交流教室】 

日 時 10 月11 日 ・ 25 日（金） 

1９：00～２０：００     

手話に関心のある方ならどなたでも 

参加していただけます。 

 

 

  

《作品展展示作品大募集》 
 

１１月８日（金）～１５日（金）開催 
 

作品展を開催するにあたり、皆様から作品を

募集しております。 

日ごろの活動の成果を発表する機会として、

皆様からのご応募をお待ちしております。 

なお、作品の持ち込み日は後日ご連絡いたし

ます。 

【問い合わせ先】 

高草人権福祉センター  

TEL 0857-24-1763 

Fax 0857-24-1804 

災害時に取り残される人がいない地域づくり 

 今や、国内外のどこで起きても不思議ではない自然災害。災害時には、住民同士の「助け合い」や

「支援活動」が必要となります。こうしたつながりは普段の暮らしの延長線上にあるといえ、第一歩

として近隣同士のあいさつが大事です。 

 災害時に高齢者や障がいのある人たちが逃げ遅れてしまったり、避難生活の中で体調を崩して亡

くなったりすることが繰り返されています。 

≪地域でできること≫ 

地域では、「支え愛マップ」がお薦めです。災害時にも 

近所で声をかけ合い、”取り残される人”を出さないた 

めの防災と福祉の取り組みです。あらかじめ集落の住民 

が集まって支え愛マップを作っておくことで、住民同士の 

「日ごろからのつながり、支えあい」を考えることにつな 

がり、災害以外でも普段から気になっていることを話し 

合ういい機会になります。災害時に取り残される人がい 

ない地域をつくっていきましょう。 
 

※支え愛マップとは、災害時に誰かの手助け・声かけを 

必要とする人、声かけができる人、避難先などの情報が 

書き込まれた地図のことです。 

【鳥取県社会福祉協議会HP参照】 

 

【ちいき食堂】 

日 時 10 月12 日（土） 

11：30～13：００ 

※メニューは“のり弁”です。 

     

 

 



                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラー相談 夜間弁護士相談 
 
カウンセラー

相談・夜間弁

護士相談は、

予約が必要で

す。 

8 日（火）・22日（火） 

15：00～17：00 

17 日（木） 

18：30～20：30 

1 名/1時間（受付2名まで） 1 名/30分（受付3名まで） 

問い合わせ先 中央人権福祉センター ☎24-8241 

          高草人権福祉センター ☎24-1763 

 

 

R6,10 月高草人権福祉センター予定表 
日 曜日 事 業・時 間 貸   館 

１ 火   地域でくらす会 10：00～、真向法体操 13：30～ 

２ 水   ちいさなもり 9：30～、ひまわり会 13：30～ 

３ 木   
さくら会 9：30～、なお・みゅ～じっく・る～む 10：00～、 

にこにこ英会話 13：00～、さつき会 13：30～ 

４ 金  詩吟の会 9：30～、手話サークル 19：30～ 

５ 土   ちいさなもり 9：00～ 

８ 火   真向法体操 13：30～ 

9 水 野菜づくり教室 13：30～15：00  

10 木   
さくら会 9：30～、なお・みゅ～じっく・る～む 10：00～、 

にこにこ英会話 13：00～ 

11 金 手話交流教室 19：00～20：00 太極拳 9：00～ 

12 土 高草ちいき食堂 11：30～13：00   

15 火   真向法体操 13：30～ 

16 水 つながるカフェ 13：00～15：00 ちいさなもり 9：30～ 

17 木   
さくら会 9：30～、なお・みゅ～じっく・る～む 10：00～、 

にこにこ英会話 13：00～、さつき会 13：30～ 

18 金 健康づくり教室 10：00～11：30 詩吟の会 9：30～、手話サークル 19：30～ 

19 土   ちいさなもり 9：00～ 

22 火  真向法体操 13：30～ 

24 木 陶芸教室 9：30～12：00 
さくら会 9：30～、なお・みゅ～じっく・る～む 10：00～、 

にこにこ英会話 13：00～ 

25 金 
陶芸教室 9：30～12：00 太極拳 9：00～ 

手話交流教室 19：00～20：00  

26 土   ちいさなもり 9：00～ 

28 月 リトミック教室 10：00～11：30  

29 火  真向法体操 13：30～ 

31 木  
さくら会 9：30～、なお・みゅ～じっく・る～む 10：00～、 

にこにこ英会話 13：00～ 

 

高草人権福祉センターは地域

のみなさんの相談場所です。不

安なことや困ったことがあった

ら、ひとりで悩まないで、いつで

も気軽にご相談ください。また、

お近くでお困りの方がいらっし

ゃればご連絡ください。 

 電話での対応もいたします。  

 

事 業 の 報 告 【人権と福祉のまちづくり講座】 
 ８月３１日（土）、大正地区公民館で伊井野一郎さんを

講師にお迎えし、「我が家の宝～わが子からのメッセー

ジ～」と題してお話ししていただきました。 

〈参加者の意見〉 

* １１人に 1人障がいがある 

とのことで、身近な存在であ 

り個性を皆で認め合える社会 

づくりが必要だと思った。 

*自分にできることは何かを 

今後も真剣に考えていきます。 

 

 

 
≪10月の専門相談≫

≫日程 

） 

＊高草人権福祉センターだよりの用紙は、ライトブルーを使用しています＊ 

 

【陶芸教室】 
9月 3日（火）、松保保 

育園で陶芸教室を開催し 

ました。板状に伸ばした 

粘土を自分の好きな形に切り取り、その上に残

った粘土で飾り付けしました。また、大正・さと

に・とうごう保育園でも絵皿作りを行いました。 

今後、素焼きや色付け、本焼きを行い、作品

展に展示する予定です。 


