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だより 

          人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター  

相談無料・予約

◆ カウンセラー相談 

 

日時：１２日・２６日（火） 
１５：００～１７：００ 

定員：各日とも２名（１人：６０分） 

◆ 夜間弁護士相談 

 

日時：２１日（木） 
１８：３０～２０：３０ 

定員：３名（１人：３０分） 
 

11 月は「児童虐待防止推進月間」です 

 

 現在、児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、特に子どもの生命

が奪われるなどの重大な事件が後を絶たず、児童虐待は社会全体で解決すべき重要な問題

となっています。児童虐待の発生予防、発生時の迅速・的確な対応から虐待を受けた子ど

もの保護・自立支援まで、切れ目ない総合的な対策をさらに進めることが必要です。 

 厚生労働省では、毎年 11 月を「児童虐待防止推進月間」と定め、児童虐待問題に対する

社会的関心の喚起を図るため、集中的な広報・啓発活動を実施しています。 

子どもを健やかに育むために ～愛の鞭ゼロ作戦～ 

 子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助け

にならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。次のポイントを心がけ

ながら、子どもに向き合いましょう。 

1）子育てに体罰や暴言を使わない 

2）子どもが親に恐怖を持つと SOS を伝えられない 

3）爆発寸前のイライラをクールダウン 

4）親自身が SOS を出そう 

5）子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援 

（厚生労働省 HP より引用） 

            児童虐待かも？と思ったらすぐにお電話を！ 

連絡は匿名で行うこともでき、連絡者の秘密は守られます。 

お住まいの地域の児童相談所につながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 日 時 場 所 

サテライト事業  15日（金）        10：00～ 千代憩いの家 

健康づくり教室 21日（木）        9：30～ 西人権福祉センター 

サテライト事業  22日（金）        10：30～ 明徳地区公民館 

ママと子どものリトミック教室 26日（火）        9：30～ 西人権福祉センター 

貸 館 名 日 時  場所 

筋トレ＆ストレッチ 5日（火）・12日（火）・19日（火）     10：00～ 
 

西人権福祉 

センター 

 

ココカラ体操 25日（月）                  11：00～ 

パッチワークの会 6日（水）・20日（水）            13：30～ 

にこにこ体操 7日（木）・14日（木）・28日（木）     9：30～ 

ダブルリング 1日（金）・8日（金）・22日（金）      13：30～ 

なお・みゅ～じっく・ 
る～む 

2日（土）・9日（土）・16日（土）・23日（土）・ 

30日（土）                   9：00～ 

※予定を変更する場合があります。ご了承ください。 

『交流・共感・共生のまちづくり』 行 事 予 定 

９ 月 の 報 告   

・健康づくり教室 ９月１９日（木） 

１１月の食堂予定 （食数制限あり） 

 

１日（金）  11:30～  

西人権福祉センター 

 

９日（土） 11:30～ 
  西 品 治 児 童 館 

 

☆ さ さ え あ い 食 堂 （ 弁 当 ） ☆ 

１５日（金） 11:30～ 

   西人権福祉センター 

   富桑地区公民館 

・サテライト事業 介護予防教室 ９月２７日（火） 

カラダ全体のストレッチです。 足でボールを隣に渡す運動です。 


