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■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター

開催前の様子

ひとりで悩まないで

鳥取市国府人権福祉センター 電話：（0857）27-4774

国府人権福祉センターでは、悩みや 困りごと等の、

相談をお受けしています。

お気軽にお声がけください。電話でも構いません。

相談の内容によっては、専門機関にお繋ぎします。

カウンセラー相談 ：10・24日（火）

15：00～17：00

弁護士相談 ：19日（木）

18：30～20：30《会場・問合せ先》

鳥取市中央人権福祉センター

専門相談

「すべての人間は、生まれながらに自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等で

ある」。これは「世界人権宣言」の第一条です。「世界人権宣言」は、1948年の第3回

国際連合総会において採択されました。

日本では、この「世界人権宣言」が採択された日（12月10日）を記念して、毎年12月

4日から10日までの期間が「人権週間」と定められ、人権意識向上のためのさまざまな

取組が全国的に行われています。（県HP抜粋）

この機会に人権について考えてみませんか。

12月4日～10日は「人権週間」です

今回は、誰もが行く道「高齢者の日常」を体験していただくために

企画しました。是非参加してくださいね。

12月3日（火）10時00分！

国府人権福祉センターへGO！

《要予約》

看護認定看護師 荻原美雪さんにお話していただきました。

参加された方からは、「マニュアル通りではなく、実際経験さ

れた方に教わるのは真実味があって勉強になった。」との声を

いただきました。

《要予約》

「世代間交流」第3弾を10/17に開催しました。

今回は、予め地域の方を対象にアンケートを行い、一番回答の多かったお題

を講演に繋げました。1部では、「認知症への基本的な対応について」、2部

では「認知症の予防について」と題して鳥取市立病院 看護師支援室 認知症

講師：鳥取市社会福祉協議会 鳥取市東部地域包括支援センター所長

主任ケアマネージャー 下山明宏さん

株式会社 原 商 福祉用具サービス部 鳥取事務所管理者 福祉住環境

コーディネーター 北浦宏昭さん

ナビ：社会福祉法人 鳥取市社会福祉協議会 地域支え合い支援課 地域

支え合い推進員生活支援コーディネーター 田村歩未さん



19：30～21：00

5・19日（木）23日（月）

11・25日（水）

13：00～16：00

27日（金）⚘生花サークル 10：00～12：00

🐌ベビー＆キッズ「るりゆーる」 10：00～12：00

12・26日（木）🌸安来節保存会国府道場

☺手話サークル「スマイル」

【問合せ先】 鳥取市国府人権福祉センター 電話：（0857）27-4774 FAX：（0857）27-5016

《12月の事業予定》

《12月の貸館予定》

鳥取市国府人権福祉センター 電話：（0857）27-4774

園芸教室

12月2日（月）

13：30～15：30

サンキッズ子ども食堂

（上町屋老人憩いの家）

12/14・21（土）

9：30～12：30

「冠婚葬祭でのさまざま

なマナー」と題して、

1部ではホテルモナーク鳥取

事業部次長 上田貢司さんに「結婚式お

呼ばれベーシック」を、2部ではJA葬祭

清香苑課長 兒島明菜さんに「お葬式の

マナーあれこれ」のタイトルでご講演

いただきました。コロナ禍前と後の式

の違い、価値観の違いなど常識が変わ

りつつあることを分かりやすくお話さ

れました。

参加者からは、「勉強になりまし

た」とお礼の言葉を多く頂きました。

ありがとうございました。

10/29（火）、本年度最後の家族介護教室を

行いました。今日は、さんびるさんの指導による

新聞棒体操、牛乳パックでのジェンカ、ボール体

操などを楽しみました。

最後に、ヤクルトさんによる「フレイルお口の体

操」を聴いて本年度を締めくくりました。

只今、準備中！

令和6年12月28日（土） ～

令和7年1月5日（日）まで

《人権と福祉のまちづくり講座報告》

「招福演芸体験教室」

詳細は、来月号でお知らせいたします。

年末年始休館日

2チームでハラハラ

ドキドキで積み上げ

競争しました。

最後は、ヤクルトさん

の講義を真剣に聴きま

した。

家族介護教室

11月12日（火）

資料に沿って真剣に

聴かれる参加者の方


