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性的マイノリティ（LGBT）の人権について 

性的マイノリティとは 

 性的マイノリティとは、同性に恋愛感情をもつ人や、自分の性に違和感がある人などのことをいいます。「セクシ

ュアルマイノリティ」、「性的少数者」ともいいます。 

 「異性を好きになるのが普通だ」とか、「心と体の性別が異なることはない、性のあり方は男と女だけである」と

いう考え方の人が多い社会からみて少数者という意味です。 

LGBT とは 

 最近では、以下のアルファベットの頭文字をとって、「LGBT」とも呼ばれています。 

 性的マイノリティにはそのほか、X ジェンダー（性別を男女二分することになじまない人）、アセクシュアル（無

性愛者）、クエスチョニング（心の性や性的指向がわからなかったり、迷っていたりする人）などが含まれます。 

 性的マイノリティに対する無関心や誤った認識が偏見や差別を生み、当事者が学校や職場で生きづらさを感じて

いることがあります。本県は、性的指向や性自認、性別表現にかかわらず、誰もが自分らしく生きられる社会の実現

を目指しています。                                ※鳥取県 HPより引用 

  

専門相談日程（相談無料・予約制） 

カウンセラー相談            夜間弁護士相談 

10 日（火）・24 日（火）         19 日（木）        

15：00～17：00              18：00～20：30 

1 名/１時間（2名まで）          1 名 30 分 （受付 3名まで） 

   

会場・問い合わせ先 鳥取市中央人権福祉センター 0857-24-8241 

 

 

L esbian   レズビアン（女性同性愛者） 

G ay     ゲイ（男性同性愛者） 

B isexual   バイセクシュアル（両性愛者：両性に惹かれる人）  

T ransgender トランスジェンダー（体と心の性に違和感がある人。体の性別と異なる性別で生きるまたは生き

たい人。） 

だより 

          人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター  



9 月の食堂予定（個数制限あり） 

子ども食堂   児童館        9 月 7 日（土） 

西人権福祉センター  9 月 14 日（土） 

ささえあい食堂 西人権福祉センター  9 月 20 日（金） 

       

 

 

 

事業の様子 

防災訓練 7 月 25 日（木）         ママと子どものリトミック教室 7月 30 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

消火器を使うのは初めてで、やってみないと難しい    屋内の涼しい所で走りまわれるのが嬉しいと 

といった声もありました。               言われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 

 

 

 

 

 

※予定を変更する場合があります。ご了承ください。 

 

教 室 名 日 付 時間 場 所 

サテライト事業  12 日（木） 10：00～ 醇風地区公民館 

健康づくり教室 19 日（木）      9：30～ 西人権福祉センター 

ママと子どものリトミック教室 24 日（火）     9：30～ 西人権福祉センター 

健康体操（行徳二区豊友会） 24 日（火） 10：00～ 富桑地区公民館 

サテライト事業 27 日（金）      10：30～ 明徳地区公民館 

貸 館 名 日 付  時間 場 所 

ココカラ体操 30 日（月）      11：00～  

西人権福祉センター 足腰らくらくチェア体操 3 日（火）・10 日（火）・17 日（火） 11：15～ 

パッチワークの会 4 日（水）・18 日（水） 13：30～ 

にこにこ体操 5 日（木）・12 日（木）・26 日（木） 9：30～ 

ダブルリング 6 日（金）13 日（金）・20 日（金）・ 

27 日（金） 

13：30～ 

美的ヨガ 6 日（金）13 日（金）・20 日（金）・ 

27 日（金） 

19：30～ 

なお・みゅ～じっく・る～む 7 日（土）・14 日（土）・21 日（土）・ 

28 日（土） 

9：00～ 


