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日本では、世界人権宣言が採択された翌年の 1949（昭和 24）年に、法務省と全国人権擁護委員連

合会が、世界人権宣言の採択を記念し、毎年 12 月 10 日「人権デー」を最終日とする 1 週間（12/4～

12/10）を「人権週間」と定めました。 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

事業のご案内 

日 程 内 容 

12/14(土) 
13：30～15：30 

高草地区つながりミーティング（つながりサポーター交流会） 

「孤独・孤立」問題の対策には、 まずは「つながる」ことが支援の第一歩になります。 

支援機関  高草人権福祉センター、中央人権福祉センター、高草地区公民館 

社会福祉法人社会福祉協議会、高草地域包括支援センター、高草地区民生児童委員福

祉法人あすなろ会 

12/21(土) 
12：00～14：00 

手話交流会    手話に関心のある方、初めての方も参加してみませんか♪ 

内 容 軽食・ゲーム 

参加費 200円   ※申し込みが必要です。12月 10日（火）まで 

12/23(月) 
10：00～11：30 

リトミック教室   

音楽に合わせて身体を動かしたり歌ったりと、親子で一緒に  

楽しみませんか。みなさんのご参加をお待ちしています♪ 

発行：鳥取市高草人権福祉センター 〒680－0921 鳥取市古海 715－3   

TEL（0857）24-1763／FAX（0857）24－1804 /mail jin-takakusa@city.tottori.lg.jp 

２０２4(令和 6)年 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 月号 

高草人権福祉センターは地域の皆さんの相談場

所です。不安なことや困ったことがあれば、いつでも

お気軽にご相談ください。お近くでお困りの方がい

らっしゃれば、ご連絡ください。 電話での対応も致

します。  （訪問も致します。） 

法務省ＨＰより一部抜粋 

会場は、全て高草人権福祉センターです。 

世界人権宣言 

 20 世紀に起きた二つの世界大戦では、多くの人命が奪われ、人権が踏みにじられるような出来事

も多く発生しました。こうした悲劇を二度と繰り返してはならないという反省から、1945（昭和 20）

年、国際連合（国連）が設立されました。また人権を守ることは世界平和にもつながるという考えから、

1948（昭和 23）年 12 月 10 日、第 3 回国連総会で世界人権宣言が採択されました。 

12月の専門相談日程（中央人権福祉センター） 

） 

 
 

※ 鳥取市も人権宣言を昭和 62年に実施し、人権基本方針も策定しています。 

カウンセラー相談 夜間弁護士相談

１名/１時間（受付２名まで） １名/３０分（受付３名まで）

10日（火）・24日（火）
15：00～17：00

19日（木）
18：30～20：30

〔問い合わせ先〕中央人権福祉センター☎24-8241

カウンセラー
相談・夜間弁
護士相談は、
予約が必要
です。



（参加者の声） 

😊現在は、元気で暮らしているが自

分自身がいつ認知症になるかわ

からないが、今日の体験者のお

話を聞けて大変良かったです。  

 

（参加者の声） 

😊講座方式で参加者からの意見が

多く聞けて良かった。認知症にな

っても自宅、地域で暮らせる為の

勉強が出来ました。 

 

（参加者の声） 

😊災害時には消防も行政も間

に合わないので、共助が大切

なことを知りました。 

 

（参加者の声） 

😊認知症になっても地域

社会とのつながり、地域

の人たちとのつながりを

持つことが大事だと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作品展】11/8（金）～11/15（金） 

陶芸教室生、保育園・児童館の子どもたち、

地域の皆さんの作品などを展示いたしました。 

【人権と福祉のまちづくり講座】11/9（土） 

 講師に藤田和子さんをお招きし、認知症について講演

していただきました。 

 

【人権と福祉のまちづくり講座】11/16（土）       

会場 東郷地区公民館 

 講師に吉野立さんをお招きし、認知症、フレイル

について講演していただきました。 

 

【人権と福祉のまちづくり講座】11/16（土） 

会場 松保地区公民館 

 講師に漆原和弘さんをお招きし、防災対策につ

いて講演していただきました。 

 

【人権と福祉のまちづくり講座】11/16（土）       

会場 豊実地区公民館 

 講師に坂本一郎さんをお招きし、認知症フレイルにつ

いて講演していただきました。 

 

日 曜日 　　              貸　館

3 火 真向法体操 13：30～、地域でくらす会10：00～

4 水 ちいさなもり 9：00～、ひまわり会13：30～

5 木 さくら会 9：30～、にこにこ英会話 13：00～,さつき会 13：30～

6 金 詩吟の会 9：30～

7 土 ちいさなもり 9：00～

10 火 真向法体操 13：30～

11 水 野菜づくり教室　13：30～15：00

12 木 さくら会 9：30～、にこにこ英会話 13：00～

13 金 太極拳 9：00～

14 土 高草ちいき食堂　11：30～13：00

17 火 さとになかよし会 9：30～、真向法体操 13：30～

18 水 ちいさなもり 9：30～

さくら会 9：30～、にこにこ英会話 13：00～

さつき会 13：30～

20 金 詩吟の会 9：30～、手話サークル 19：30～

21 土

23 月

24 火 真向法体操 13：30～

26 木 さくら会 9：30～,にこにこ英会話 13：00～

27 金 太極拳 9：00～

リトミック教室　   10：00～11：30

手話交流会　      12：00～14：00

19 木

健康づくり教室　 10：00～11：30

Ｒ６.12月高草人権福祉センター予定表

事　業・時　間

手話交流教室　   19：00～20：00

つながるカフェ　 13：00～15：00

※ 年末年始の休館は、12/28～R7年 1/5 までです。 


