
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 

1月 15日（水） 2月 12日（水） 

1月 22日（水） 2月 19日（水） 

1月 29日（水） 2月 26日（水） 

月号２０２5年(令和 7年） 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティ―センター■ 

発行：鳥取市河原人権福祉センター 〒680-1222 鳥取市河原町曳田 982-1 ℡：(0858)85-0135 / FAX：(0858)85-0139 

: 

: 

 

河原人権福祉センターだより 

 

新年のごあいさつ 
新年あけましておめでとうございます。 

旧年中は河原人権福祉センターの諸事業に格別なるご支援とご協力を賜り、心

より感謝申し上げます。 

本年も人と人とのつながりを大切にし、共に支えあう地域づくりをめざして精

進して参りますので、ご指導ご協力の程よろしくお願いいたします。 

本年が皆様にとって幸せ多き一年でありますようお祈り申し上げます。 

河原人権福祉センター 職員一同 

【高齢者講座・手話識字教室合同】 

新年のお楽しみ会 
 

 「さじ谷話」の鑑賞と食事会 

日 付 １月１4日（火）  

10：00～14：00 

会 場 河原人権福祉センター 

参加費 400円 

※１月 9日（木）までにお申し込みください。 

 介護予防教室 
 

❅認知症予防や健康維持について学びましょう❅ 

 無料  

【ふれあい食堂】 
 

鳥取市在住の音楽グループ 

（水産バンド）に来ていただきます。 

日 付 １月 25日（土）  

11：00～12：00 

会 場 河原町コミュニティセンター 

参加費 無料 

時 間 13：30～15：00 

会 場 湯谷荘/研修室 

講 師 ㈱さんびる 健康運動指導士 

※動きやすい服装でご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の行事予定 

まずは話してみませんか？

人権福祉センターでは、人権に関わる問題をはじめ生活上の様々な悩み

の相談をお受けして問題解決のための支援を行っています。 

1 月の 

専門相談日程 

【こちらもご覧ください！】   
本市ホームページで市内にある全ての人権

福祉センターの広報紙をご覧いただけます！
ぜひ、ご覧ください。  

閲覧はこちらから  

■お問合せ先■  
鳥取市河原人権福祉センター 
〒680-1222 鳥取市河原町曳田 982-1 
TEL/０８５８－８５－０１３５ 
FAX/０８５８－８５－０１３９ 
E-mail：jin-kawahara@city.tottori.lg.jp 

日 曜日 行　事 時　間 会　　場

8 水 のんびりかふぇ（あつまりの場） 10:00～12:00

10 金 朝の手話タイム 9:00～9:45

14 火 高齢者・手話識字教室（お楽しみ会） 10:00～14:00

15 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

17 金 朝の手話タイム 9:00～9:45 河原人権福祉センター

22 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

24 金 朝の手話タイム 9:00～9:45 河原人権福祉センター

25 土 ふれあい食堂 10:00～14:00 河原町コミュニティセンター

29 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

31 金 朝の手話タイム 9:00～9:45 河原人権福祉センター

河原人権福祉センター

カウンセラー相談 夜間弁護士相談 会   場

14日（火）・28日（火） 16日（木）

15:00〜17:00
1名/1時間

（受付２名まで）

  18:30〜20:30
1名/30分

（受付３名まで）

 中央人権福祉センター

TEL/0857-24-8241
FAX/0857-24-8067

のんびりかふぇ（あつまりの場）  12/4(水) 

 社会福祉協議会をお招きしてｅ－スポー

ツを行いました。参加者が想像より上手な

のに驚きました。「またやってみたい」等の

声がありました。 

機会をつくりまたお願いしたいです。 

散岐小学校と手話交流会  12/5(木) 

 4年生と手話交流会を行いました。手話で

挨拶、手話歌、時間や四季などの手話を学び

ました。手話歌は事前に練習してとても上手

でした。 

手話識字教室  11/19（火）  

新しくなった青谷か

みじち史跡公園に研修

に行きました。案内人の

丁寧な説明で美しき青

き弥生時代を見ました。

その後は気高人権福祉

センターで交流会をしま

した。 


