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           人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター 

発行：鳥取市西人権福祉センター 〒680-0811 鳥取市西品治 674  TEL:27-1064  FAX:27-1066 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

旧年中は西人権福祉センター事業に対し、皆様の温かいご理解・ご支援を賜り計画通り事業

をすることができました。職員一同深く感謝申し上げます。 

本年も昨年と同様に「人権と福祉のまちづくり」の拠点として、地域福祉事業、地域交流事業

の更なる充実、そして人権問題解決に向け努めていきたいと思います。 

本年も地域の皆様のご多幸をお祈りし、実り多き素晴らしい一年となりますよう心よりご祈念

申し上げ、新年のご挨拶といたします。                                    

 

令和 7年 元日 鳥取市西人権福祉センター 職員一同 

 

1 月の食堂予定（食数制限あり） 

☆ ささえあい食堂 ☆ 

17日（金）11:30～ 

西人権福祉センター  

富桑地区公民館 

 

☆ こども食堂 ☆ 

 西人権福祉センター 

11日（土） 11:30～ 

 西品治児童館 

 18日（土）11:30～ 
※事業の延期・中止をさせていただく場合があります  

1

◆ カウンセラー相談 

日時：1月 14・28 日（火）15：00～17：00 

定員：1名/1時間（受付 2名まで） 

◆ 夜間弁護士相談 

日時：1月 16日（木）18：00～20：30 

定員：1名/30 分（受付 3名まで） 

 [会場・問合せ先]鳥取市中央人権福祉センター ☎（0857）24-8241 



 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

人権と福祉のまちづくり講演会 

日時・場所   

明徳小学校 １０時３０分～１２時１０分 

       醇風小学校 １３時４０分～１５時２０分 

       参 加 者  明徳小学校、醇風小学校 ５，６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸 館 日 付 時 間 会 場 

筋トレ＆ストレッチ 7 日（火）・14 日（火）・21 日（火）・28 日（火） 11:15～ 
 

西人権福祉センター 

 パッチワークの会 8 日（水）・22 日（水） 13:30～ 

にこにこ体操 9 日（木）・23 日（木）・30 日（木） 10:00～ 

ダブルリング 17 日（金） 13:30～ 

美的ヨガ教室 31 日（金） 19:30～ 

なお・みゅ～じっく・ 

る～む 
4 日（土）・11 日（土）・18 日（土）・25 日（土）  9:00～ 

 

『 交 流・共 感・共 生 の ま ち づ く り 』 

事 業 日 付 時 間 会 場 

サテライト事業 8 日（水） 10:00～ 富桑地区公民館 

健康づくり教室                 1６日（木） 10:00～ 西人権福祉センター 

ママと子どものリトミック教室         28 日（火）  9:30～ 西人権福祉センター 

 

行事予定 

令和７年 １月２３日(木) 

「大山口列車空襲」 

大山口列車空襲被災者の会  

     

講   師 

事業報告 

講   演 

会長 金田 吉人さん 他数名 

・サテライト事業 介護予防教室 12月 12日（木） ・健康づくり教室 11月 21日（木） 

はじめに、

カラダ全体

のストレッ

チです。 

腕を上げ

背筋を伸

ばして、

のびのび 


