
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 

月号
発行／鳥取市中央人権福祉センター  

〒680-0823 鳥取市幸町 151 

☎（0857）24-8241 fax（0857)24-8067 

「孤独・孤立問題」をご存知ですか？ 

 近年、社会の変化により、「孤独・孤立問題」が深刻化してきています。 

 「孤独」とは、主観的な感情であり、「孤立」とは、客観的に見て社会的に孤立してい

る状態と言われています。 

 「孤独・孤立問題」は人生のあらゆる段階で、誰が陥ってもおかしくない問題です。 

 鳥取市では、この深刻化する「孤独・孤立問題」に対し、行政だけでなく、市民、事

業者が連携して孤独・孤立対策事業を推進しています。 

「社会的孤立」から生じている問題 

 内閣官房の調査によると、孤独

感が「しばしばある・常にある」と

回答した人の割合は、約５％に

のぼります。 

 年齢で見ると 20 代・30 代が

一番多く、同居人や配偶者がい

らっしゃらない方がより強く感じ

ているという結果が出ています。 

 2020 年の時点で単身世帯は

約 40％になっており、若者の自

殺率も上昇傾向にあることか

ら、「孤独・孤立問題」の解決は

喫緊の課題です。 

「孤独・孤立問題」の現状 

 

「孤独・孤立問題」と「つながり」 
 「孤独・孤立問題」の解決には、人と人とのつながりが重要と言われています。 

 近年、希薄化している人と人とのつながりを再び生み出し、『相互に支え合い、人と人と

の「つながり」が生まれる社会』をつくることが「孤独・孤立問題」の解決につながるのでは

ないでしょうか。 

社会的孤立は、上記のような問題を

引き起こし、社会的な排除につながりま

す。こうした負の連鎖を断つことも、「孤

独・孤立問題」の解決に不可欠です。 

社会的孤立 

虐待 孤独死 

自殺 

DV 

ひきこもり 

ごみ屋敷 

再犯 

【参照】孤独・孤立対策推進法 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【より親しんでいただける広報紙へ！】  

人権福祉センターの広報紙をお読みいただきありがとうございます。 

アンケートにお答えいただけたら幸いです。  回答はこちらから  

 
申込はこちらから→ 

【講座についてのお問合せ】 

鳥取市中央人権福祉センター   鳥取市幸町１５１（鳥取市人権交流プラザ内） 

TEL ：0857-24-8241  FAX：0857-24-8067 

地域（子ども）食堂の情報はこちらから。 

食堂参加には事前予約が必要です。 

２月 人権・生活相談 日程 

【開催日】 ２月２０日 (木) 

【時 間】 ①18：30～19：00 

      ②19：15～19：45 

      ③20：00～20：30 

【定 員】 各回 1人 

【開催日】 ２月４日(火)・１８日(火) 

【時 間】 ①15：00～15：50 

      ②16：00～16：50 

 

【定 員】 各回 1人 

■開催日時  ２月８日（土） 13:30～15:30 
■会  場  麒麟 Square2階多目的室 2・3（鳥取市幸町７１） 

■演  題  「ひとりぽっちをつくらない」 
          ～すべての人に居場所と役割を～ 

■講  師  社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会 

            事務局長・コミュニティソーシャルワーカー 

            勝 部  麗 子 さん 
 

※定   員   50名（申込順で受付、定員になり次第募集終了） 

  申込期限   ２月１７日（月） 

※勝部さんと会場をつないでのオンライン講座となります 

※定   員   50名（申込順で受付、定員になり次第募集終了） 

  申込期限   ２月４日（火） 

■開催日時  ２月２０日（木） 13:30～１５:３０ 
■会   場  麒麟 Square2階多目的室 2・3（鳥取市幸町７１） 

■演   題  「犯罪被害者支援と犯罪加害者支援は車の両輪」 
          ～犯罪加害者を支援することが被害者支援につながる～ 

■講   師  西九州大学大学院・東亜大学大学院 

非常勤講師 

             日 高  み ち え さん 
 

 
申込はこちらから→ 

相談無料 

夜間弁護士相談 カウンセラー相談 


