
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー 

×

映
画
上
映 

in 

Ｔ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ

問	

ト
ッ
ト
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ

	tottoriactionclub@
gm
ail.com

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

時
10
月
５
日
（
日
）
10:

00
〜
12:

00

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
多
目
的
室
３

容
▽
映
画
上
映
「
悠ゆ

う
　
ゆ
う優
の
君
へ
」（
強
迫

症
に
関
連
し
た
も
の
）　

▽
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
な
ど　

員
１
５
０

人　

料
無
料　

募
携
帯

電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

※
当
日
参
加
も
可

人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

容
▽
講
師
：
谷た

に

口ぐ
ち

敏と
し

淳あ
つ

さ
ん（（
一
社
）

／（
株
）P

サ

イ

コ

ロ

sychoro

代
表
理
事
）

料
無
料　

※
要
予
約

【
第
３
回
】

時
10
月
９
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６
・
７
・
８

容
▽
講
演
「
知
っ
て
お
き
た
い
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
ま
つ
わ
る
諸
問
題
」

員
１
０
０
人

【
第
４
回
】

時
10
月
23
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６
・
７
・
８

容
▽
講
演
「〝
こ
こ
ろ
を
病
む
人
〟
に
何

が
で
き
る
の
か
？
」　

員
１
０
０
人

【
第
５
回
】

時
11
月
６
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
２
階
多
目
的
室

１　

容
▽
講
演
「
安
全
な
関
係
を
育
む

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
と
視

点
」　

員
１
０
０
人

精
神
障
が
い
者

地
域
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問	

ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
事
務
局

	

０
９
０-

３
１
７
３-
７
２
８
４

（
月
～
金
９:
00
〜
17:

00
）

時
10
月
18
日
（
土
）
13:
00
〜
16:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

容
▽
開
講
式　

▽
講
義
「
精
神
障
が

い
の
正
し
い
理
解
」　

講
師
：
原は

ら

田だ 
豊ゆ

た
か

さ
ん
（
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
）　

▽
講
義
「
地
域
で
の
生

活
支
援
」　

講
師
：
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
そ
よ
か
ぜ 

相
談
支
援
専
門
員

▽
閉
講
式　

料
無
料　

募
申
込
書
を

記
入
の
う
え
、
10
月
11
日
（
土
）
ま
で

に
事
務
局
へ
送
付　

※
申
込
書
は
本
庁

舎
総
合
案
内
、
駅
南
庁
舎
総
合
案
内
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
に
設
置

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

問	

本
庁
舎
収
納
推
進
課
（
21
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
６
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
２
０

時
【
参
加
申
込
期
間
】
９
月
９
日
（
火
）

23:

00
ま
で　
【
入
札
期
間
（
せ
り
売

形
式
）】
９
月
16
日
（
火
）
13:

00
〜

18
日
（
木
）
23:

00

9 月福　
祉

高
齢
者
へ
の
日
常
生
活
用
具

購
入
費
助
成

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

容
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る
人

に
対
し
、
安
全
に
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
生
活
用
具
を
購
入
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成　

対
①
お
お
む
ね

65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

な
ど　

②
認
知
症
ま
た
は
身
体
機
能
の

低
下
に
よ
り
防
火
な
ど
へ
の
配
慮
が
必

要
な
人　

③
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

▽
対
象
品
目
：
電
磁
調
理
器
（
１
台
）、

自
動
消
火
器
（
２
台
ま
で
）
の
ど
ち
ら

か
１
品
目　

額
電
磁
調
理
器
（
助
成

対
象
額
３
万
円
ま
で
）、
自
動
消
火
器

（
助
成
対
象
額
２
万
円
ま
で
）
の
助
成

対
象
額
の
う
ち
、
10
分
の
９
に
相
当
す

る
額　

※
申
請
に
は
印
鑑
（
自
署
の
場

合
は
押
印
不
要
）
と
領
収
書
（
購
入
日
、

対
象
者
お
よ
び
販
売
店
舗
名
の
記
入
さ

れ
た
も
の
）
が
必
要
。

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	
０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
９
月
25
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料　

※
要
予
約

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
９
月
19
日
（
金
）
10:

00
〜
12:
00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料　

※
予
約
不
要

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
９
月
12
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

『
自
分
ら
し
く
生
き
る 

～
家
族
の
回
復

／
体
験
談
』、
話
し
合
い　

▽
講
師
：

林は
や
し 

敏と
し
あ
き昭
さ
ん
（
渡
辺
病
院
精
神
科
認

定
看
護
師
）　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
９
月
12
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

※
関
係

者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
９
月
16
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
「
将
来
に
備
え
て

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
（
制
度
説
明
な

ど
）」　

▽
講
師
：
各
関
係
機
関
の
職
員 

他　

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
（
要

予
約
）　

※
ご
本
人
は
個
別
対
応

県
民
総
合
福
祉
大
会

問	

県
民
総
合
福
祉
大
会
実
行
委
員
会
事

務
局
（
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

	

０
８
５
７-

59-

６
３
４
４

時
９
月
11
日
（
木
）
10:

30
〜
14:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル

容
▽
10:

30
〜 

表
彰
式　

▽
11:

30

〜 

活
動
発
表　

▽
13:

00
〜 

ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン　

▽
13:

15
〜 

記
念
講
演

「
い
の
ち
の
そ
ば
で
」　

講
師
：
徳と

く

永な
が 

進す
す
む

さ
ん
（
野
の
花
診
療
所
院
長
）　

▽
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
、
健
康

コ
ー
ナ
ー
（
血
管
年
齢
測
定
、
健
康
相

談
等
）、
福
祉
の
店
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉

情
報
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

料
無
料

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

フ
レ
ン
ズ
講
演
会

問	

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

	

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１（
山
根
）

時
９
月
13
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

30

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
▽
テ
ー
マ
「
偏
見
を
な
く
せ
る
の

か
？ 

～
社
会
と
て
ん
か
ん
～
」　

▽
講

演
「
自
己
理
解
を
深
め
、
生
き
方
を
探

る
」　

講
師
：
遠え

ん

藤ど
う

翔し
ょ
う

馬ま

さ
ん
（
相
模
女

子
大
学
人
間
社
会
学
部
助
教
）　

▽
体

験
談
、
対
談
、
質
問
コ
ー
ナ
ー　

※
予

約
不
要　

料
無
料

年金生活者支援給付金
の請求手続き
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8224    0857-20-3906

問	日本年金機構鳥取年金事務所
	0857-27-8311

　今まで支援給付金の支給を受けていないが、
収入や世帯の状況が変わったために新しく支給
対象となる方には、日本年金機構から簡易な請
求書（はがき型）が届きます（9月頃から順次
発送予定）。届いた人は、忘れずに提出してく
ださい。
　なお、ご自身が受給要件に該当するか確認し
たい人は、鳥取年金事務所または本庁舎 1階 9
番窓口にご相談ください。

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 9月	20	日（土）	 9:30 〜 10:30

NPO・市民活動お悩み相談会

とき（要予約） 9月	16	日（火）	14
:00 〜 15:00

9月	26	日（金）	10:00 〜 14:00

所 さざんか会館1階
市民活動拠点アクティブとっとり

※日時については、ご希望に沿って実施するこ
とも可能です。ご相談ください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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