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災害時における人権

災
害
に
備
え
て

　
近
年
、
豪
雨
に
よ
る
水
害
な
ど

大
き
な
災
害
が
立
て
続
け
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
令
和

５
年
８
月
の
台
風
第
７
号
に
よ
り

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
一
人

一
人
の
安
全
と
命
を
守
る
行
動
が

重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
日

頃
か
ら
町
内
会
の
行
事
と
し
て
防

災
訓
練
や
啓
発
活
動
を
行
っ
た

り
、
配
慮
が
必
要
な
人
へ
の
理
解

や
必
要
な
支
援
を
確
認
し
た
り
し

て
、地
域
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
、

災
害
時
に
協
力
し
て
助
け
合
え
る

よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。災

害
と
人
権

　
避
難
時
や
避
難
生
活
で
は
、
正

し
い
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
情
報
が
伝
わ
ら
な

い
と
、
避
難
時
や
避
難
生
活
が
よ

り
厳
し
く
困
難
な
状
況
に
な
り
ま

す
。
特
に
、
高
齢
者
、
障
が
い
の

あ
る
人
、
子
ど
も
、
妊
産
婦
、
日

本
語
の
理
解
が
困
難
な
人
な
ど
へ

の
情
報
伝
達
は
よ
り
重
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
人
々
も
安
心
し
て
避
難

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
そ
の
特
性

に
配
慮
し
た
食
料
や
日
用
生
活
用

具
・
機
器
の
確
保
、
避
難
所
に
お

け
る
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
を
考

慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
避
難
所
で
の
生

活
に
伴
う
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

や
風
評
被
害
に
よ
る
差
別
的
取
り

扱
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

人
権
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
過
去
の
災
害
か
ら
学
び
、
行

政
だ
け
で
な
く
地
域
に
お
い
て

も
、
災
害
時
に
一
人
一
人
の
命
を

守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い

て
考
え
、
備
え
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

本
市
の
取
り
組
み

　
本
市
で
は
、
災
害
時
に
必
要
な

情
報
を
伝
え
る
た
め
、
鳥
取
市
防

災
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

本
ア
プ
リ
に
は
、
耳
が
聞
こ
え
な

い
人
や
聞
こ
え
に
く
い
人
、
日
本

語
の
理
解
が
困
難
な
人
な
ど
の
配

慮
が
必
要
な
人
も
情
報
を
得
ら
れ

る
よ
う
な
機
能
や
、
９
カ
国
語
対

応
機
能
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
避
難
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
す
る
た
め
の
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ

ン
や
、
健
康
や
環
境
衛
生
対
策
の

た
め
の
簡
易
ベ
ッ
ド
、
簡
易
ト
イ

レ
な
ど
の
資
機
材
の
備
蓄
を
進

め
、
避
難
者
が
安
心
で
き
る
よ
う

避
難
所
の
環
境
改
善
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
制
度
や
、災
害
時
に
手
助
け
・

声
か
け
を
必
要
と
す
る
人
、
声
か

け
が
で
き
る
人
な
ど
の
情
報
が
書

き
込
ま
れ
た
地
図
で
あ
る
『
防
災

福
祉
マ
ッ
プ
（
支
え
愛
マ
ッ
プ
）』

の
作
成
を
通
じ
て
、
市
民
が
お
互

い
に
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
災
害
時
に
人
権
侵
害

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
教
育
・
啓
発

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
相
談
体

制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
誰
も
が
必
要
な
支
援
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と

が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
大
切
な

命
と
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　「
災
害
」
が
起
こ
っ
た
時
、
一
人
一
人
の
人
権
が
守
ら
れ
る
た
め
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
の
「
人
権
」
と
「
災
害
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

支え愛マップを作成しています

パーティションでプライバシーを確保

Vol.456

★糖尿病＝肥満の人がなるもの？
　実は肥満でなくても血糖値が高くなり、糖尿病を
発症する場合があります。糖尿病の自覚症状（多尿、
口渇、手足のしびれ、体のだるさなど）がないから
といって、そのままにしてしまうと高血圧症や脂質
異常症など他の病気を合併、さらに血糖値が高い状
態が続くと目や神経、腎臓などにさまざまな障がい
が起きます。そのため、早い段階から健診などで確
認し、適切な対応が必要です。

★COPD( 慢性閉塞性肺疾患 ) について
ご存じですか？
　COPD とは、長年の喫煙により肺や気管
支の組織が壊れて呼吸がうまくできなくなる
病気です。1 番の原因は「たばこ」で、最も
効果的な予防方法は「禁煙」です。非喫煙者
でも、呼出煙（喫煙者が吐き出した煙）や副
流煙（たばこから立ち上る煙）を吸い込むこ
とで、COPD を発症する可能性があります。

世界糖尿病デー・世界COPDデー 
Wキャンペーン
と　き　11 月 5 日（水）14:00~16:00
ところ　イオンモール鳥取北モール棟 1 階
内　容　簡易血糖値測定、肺年齢測定、栄養・

歯科相談、パネル展示など
参加費　無料

11月 14日 世界糖尿病デー（World Diabetes Day）　11月 19日 世界COPDデー

今から始めませんか、あなたと大切な人の体の思いやり
問 駅南庁舎健康づくり推進課 　課 　  08570857--3030--8585　8585　  0857 0857--2020--39643964

～糖尿病について少しでも気になる人へ～
　本市では、糖尿病の発症・重症化予防のために「血
糖値を下げよう教室」を開催しています。生活習慣
の改善に向けて職員と一緒に糖尿病やその予防方法
などについて学びます。詳細は本市公式
ウェブサイトをご確認ください。申し込
み方法は電話または電子申請です。
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