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教室名 開催日 開催時間 費用 その他 

ゆったり広場 基本第 3火曜日 10：00～11：30  無料 上町屋みやびの家 

園芸教室 基本第 1月曜日 

5.11月は第 2月曜日 

13：30～15：30 無料 9，1,3月除く 

陶芸教室 第 1回 6月 9.10日.7月 15日、 第 2回 9月 9.10日 13日 13：３０～15：００  

                             参加費 粘土代（400円ぐらい） 

生花教室 5～10月 第 1水曜日 10：00～１２：００ お花代  

ひまわり健康教室 6～10月 基本火曜日 13：00～１４：００ ワークセンターひまわり対象 

心と体のリラックスヨ

ガ教室 

5.6.7月第 2金曜日、9月第 1金曜日、10：00～11：30  無料 

介護予防体操 5.6.8.10月第4火曜日、9月第5火曜日 10：00～11：30 6月口腔.9月栄養指導 

親子健康教室 6月～10月第1木曜日 10：00～12：00 無料  

５月 

専門相談 

【会場・ 

問い合わせ先】 

鳥取市中央      

人権福祉センター 

☎

0857-24-8241 

予約が必要です。 

カウンセラー相談   

1名 50分 

受付 2名まで 

弁護士相談 

1名 30分 

受付 3名まで 

13日・27日  ※火曜日 

15:00～15:50・16：00～16：50 

15日  ※木曜日 

18:30～20:30 

 

ボランティアのお礼 

今 年 度 の 教 室 案 内 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 

 これまで、地域福祉・地域交流事業として様々な教室やサークル活動を実施してまいりました

が、新たに陶芸教室を加えさらにボリューム・アップして行います。どなたでも自由に参加でき

ますので、申し込みください。定員のある教室もありますので、詳しいことは月のたよりで確認

をお願いいたします。 

4 月 5 日（土）恒例の環境整備を実施いたしまし

た。多くの皆様にご協力いただき、調理室掃除、障

子の張替え及び駐車場のすみずみまできれいにな

りました。 

 今後も皆様に気持ちよく利用していただけるよ

う、設備の維持・管理に努めてまいります。 

   ご協力いただき、心より感謝申し上げます。 
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相
談
事
業 

センター職員による 

人権・生活相談 

開館日は、毎日、相談に応じています。 

心配事・困りごとなど、 

相談ください。 

 
 

地
域
福
祉
・  

地
域
交
流
事
業 

親子健康教室  1日（木） 国府人権福祉センター 10:00～12:00 

生花教室  7日（水） 国府人権福祉センター 10:00～12:00 

心と体のリラックスヨガ教室  9日（金） 国府人権福祉センター 10:00～11:30 

園芸教室 12日（月） 国府人権福祉センター 13：30～15：30 

ゆったり広場 20日（火） 上町屋老人憩の家 10：00～11：30 

介護予防体操 27日（火） 国府人権福祉センター 10:00～11:30 

サ
ー
ク
ル
・

貸
館
活
動 

安来節保存会 8日（木）・22日（木） 13:00～16:00 

スマイル 14日（水）・28日(木) 19:30～21:00 

楽の会 19日  

  

5月事業予定 日時・場所 

着任のご挨拶  所長 坂本 孝正 

この度の人事異動により国府人権福祉センタ

ーに勤務することになりました。 

不慣れなことが多くご迷惑をおかけすること

があると思いますが、地域の皆様のお役に立てる

よう努力して参りますので、どうぞよろしくお願

い致します。 

 

4 月 7 日(月)、西根園芸(西根雄司さん）をお迎えし、

第１回教室を開催しました。玉ねぎの生育状況やジャガ

イモの今後の手入れなどの話していただき、たくさんの

質問にも答えていただきました。 

次回は 5月 12 日『夏野菜の作り方とポイント』です。 

着任のご挨拶  人権福祉員 平井 由紀子 

 この度の異動により、４年振りに国府人権福祉セン

ターに勤務することになりました。 

皆様のお力添えで、有意義に楽しく勤務出来たこ

とを思い出します。 

新たな気持ちで努めてまいります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

相談は、無料で、秘密は厳守します。 

 

異動のご挨拶  所長 福谷 宣温 

このたびの人事異動により、河原人権福祉セン

ターへ異動することとなりました。 

在任中の２年間は、地域の皆様、関係機関の皆

様の温かいご支援をいただき、心より感謝を申し

上げます。 

 皆様のご多幸をお祈りして、異動のご挨拶とさ

せていただきます。 

  

退職のご挨拶  人権福祉員 谷口 希代美 

 この度、国府人権福祉センターを退職すること

となりました。 

 この 4 年間、皆様には沢山助けていただき心か

ら感謝申し上げます。国府で学んだこと、皆様と

の交流を今後の励みにしたいと思います。 

 皆様も、いつまでも健康で、楽しい日々をお過

ごしください。   ありがとうございました。 

 

          

 

園 芸 教 室 

報告 

職員異動のごあいさつ 


