
ライフアップ講座⑥

日本茶講座

～まちのお茶屋さん の
 ワンポイントアドバイス ～

美味しい日本茶を入れて
いっぷくしませんか

講師：松本由美子さん
(松本宇治園)

日本茶の玉露と煎茶の美味しい入れ方を教わりました。
「お湯の温度でこうも違うことがわかり良かったです」「本
格的な入れ方を初めて教わったので、家でもしてみたいと
思いました」などの感想もあり、楽しい癒しの時間となり
ました。
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