
笠木理恵さん（growth story代表）

令和７年度輝なんせ鳥取講座

ライフアップ講座③

～コーチングで傾聴力を
身につけて、対人関係UP！～

令和７年度輝なんせ鳥取講座

９月１３日(土)、笠木理恵さんを講師に、ライフアップ講座③～コーチング
で傾聴力を身につけて、対人関係UP！～を開催しました。

コーチングの３大スキルの一つである、傾聴。
傾聴とは、相手の話を注意深く、正確に、真摯に耳を傾けることです。
色々なワークを取り入れられ、参加者の方たちも聴き手、話し手に分か

れ、傾聴力を取り入れながら、言葉のキャッチボールをされていました。
少し意識して傾聴することにより、話しやすく、また、聴きやすくな

り、より良いコミュニケーションができるようになることを体感できた講
座となりました。

コミュニケーション例として
キャッチボールを取り入れて

隣の人とワーク、AさんBさん設定 聴き手、話し手と交互にワーク

9月13日(土)
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