
白身魚のすり流し

材 料

白身魚 ５g

片栗粉 小さじ1/８

だし汁 大さじ1

≪作り方≫

① 白身魚はゆでて骨と皮を取りのぞき、すり
鉢に入れてすりつぶす。

② 鍋に①とだし汁、片栗粉を入れてよく混ぜ
合わせてから火にかける。

③ 混ぜながらとろみを調整する。


