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もちつきで広がる交流の輪
2025.12.20　湖山池ベースキャンプ場（良田）
お正月を前に、移住者もちつき交流会が開催されました。幅広い年代の移住者が参加
し、一緒に作業をする中で自然に和やかな交流が生まれました。
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PUBLIC INFORMATION

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号へ
お電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

鳥取市コールセンター
	0857-22-8111

	 	 （市代表番号と同じ）
0857-20-3170   tori-call@city.tottori.lg.jp

（開庁日）午前8時 30分〜午後6時
（閉庁日）午前9時〜午後5時
（外国語の問合せ）午前9時〜午後5時

年中
無休

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しています。本市公式ウェブサイトで
もご覧いただくことができます。

■鳥取市役所 
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本　庁　舎	 幸町71番地
駅 南 庁 舎	 富安二丁目138番地4
下水道庁舎	 秋里903番地
■各総合支所 
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-30-8662  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049

鳥取市の人口
　男　 ： 85,604 人 ［ - 78］
　女　 ： 91,431 人 ［ - 95］
合　計 ： 177,035 人 ［ - 173］
世帯数 ： 82,116 ［ - 95］

令和8年1月1日現在［　］内は前月比

県
内
初
の
快
挙
！

　
本
市
が
取
り
組
む
鳥
取
城
跡
の
復
元

事
業
の
う
ち
、
平
成
28
年
度
か
ら
30
年

度
に
取
り
組
ん
だ
「
史
跡
鳥
取
城
跡

擬
宝
珠
橋
の
復
元
」
が
、
こ
の
た
び
、

２
０
２
５
年
度
土
木
学
会
デ
ザ
イ
ン
賞

の
う
ち
、
最
高
賞
と
な
る
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
鳥
取
県
内

で
は
奨
励
賞
は
２
件
あ
り
ま
す
が
、
最

優
秀
賞
を
受
賞
す
る
の

は
初
め
て
で
す
。

　
こ
の
復
元
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
伝
統
技
術
と
最

詳細はこちら
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いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、
自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市



問 本庁舎文化財課（58 番窓口）  0857-30-8422  0857-20-3954

土
木
学
会
デ
ザ
イ
ン
賞
と
は

　
土
木
学
会
デ
ザ
イ
ン
賞
は
、
公
益
財

団
法
人
土
木
学
会
景
観
・
デ
ザ
イ
ン
委

員
会
が
主
催
す
る
顕
彰
制
度
で
す
。
平

成
３
年
に
創
設
さ
れ
、正
式
名
称
は「
土

木
学
会
景
観
・
デ
ザ
イ
ン
委
員
会
デ
ザ

イ
ン
賞
」
と
い
い
ま
す
。

　
公
募
対
象
を
広
く
土
木
構
造
物
や
公

共
的
な
空
間
に
求
め
、
計
画
や
設
計
技

術
、
制
度
の
活
用
、
組
織
活
動
の
創
意

工
夫
に
よ
っ
て
周
辺
環
境
や
地
域
と
一

体
と
な
っ
た
景
観
の
創
造
や
保
全
を
実

現
し
た
作
品
、
お
よ
び
そ
れ
ら
の
実
現

に
貢
献
し
た
関
係
者
、
関
係
組
織
の
顕

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
技
術
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
賞

に
あ
た
っ
て
は
、
水
中
に
残
る
江
戸

時
代
の
橋き

ょ
う

脚き
ゃ
く

遺
構
を
保
存
し
な
が
ら
、

新
た
に
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
水
中
梁
を
架

け
渡
す
こ
と
で
、
将
来
に
わ
た
り
復
元

橋
を
支
え
ら
れ
る
構
造
が
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。
他
に
も
、
使
用
す
る
木
材

は
可
能
な
限
り
当
時
の
種
類
と
合
わ

せ
、
歴
史
資
料
に
残
る
外
観
を
再
現
し

な
が
ら
現
代
の
耐
震
性
能
を
満
た
す
な

ど
、
関
わ
っ
た
人
の
技
術
と
思
い
が
詰

ま
っ
た
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「史跡鳥取城跡擬
ぎ

宝
ぼ

珠
し

橋
ば し

の復元」
2025 年度土木学会デザイン賞
最優秀賞を受賞！
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利用したことが
ある 10.1％

利用したことはないが
知っている
43.4％

知らない
38.9％

無回答
7.6％

問 本庁舎鳥取市 本庁舎鳥取市中央包括支援センター（13 番窓口）中央包括支援センター（13 番窓口）
 0857 0857--2020--3457　3457　  0857 0857--2200--39063906

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を  

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
住
み

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
総
合

よ
う
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
総
合

的
に
支
援
す
る
機
関
で
す
。

的
に
支
援
す
る
機
関
で
す
。

　

令
和
４
年
度
、
本
市
の

　

令
和
４
年
度
、
本
市
の
6565
歳
以
上
の

歳
以
上
の

高
齢
者
を
対
象
に
行
っ
た
「
健
康
と
く

高
齢
者
を
対
象
に
行
っ
た
「
健
康
と
く

ら
し
の
調
査
」
に
お
い
て
、「
地
域
包

ら
し
の
調
査
」
に
お
い
て
、「
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
こ
と
が

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
し
た
人
は

あ
る
」
と
回
答
し
た
人
は
1010
・
１
㌫
、

・
１
㌫
、

「
利
用
し
た
こ
と
は
な
い
が
知
っ
て
い

「
利
用
し
た
こ
と
は
な
い
が
知
っ
て
い

る
」
と
回
答
し
た
人
は

る
」
と
回
答
し
た
人
は
4343
・
４
㌫
、「
知

・
４
㌫
、「
知

ら
な
い
」
と
回
答
し
た
人
は

ら
な
い
」
と
回
答
し
た
人
は
3838
・
９
㌫

・
９
㌫

で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
認
知

で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
認
知

度
は
約
半
数
と
い
っ
た
結
果
と
な
り
ま

度
は
約
半
数
と
い
っ
た
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

し
た
。

進
む
高
齢
化
と

進
む
高
齢
化
と  

本
市
の
取
り
組
み

本
市
の
取
り
組
み

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

い
わ
ゆ
る
「
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
」
が

い
わ
ゆ
る
「
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
」
が

6565
歳
以
上
と
な
る
令
和

歳
以
上
と
な
る
令
和
2222
年
に
は
、
本

年
に
は
、
本

市
の
高
齢
化
率
は

市
の
高
齢
化
率
は
3535
・
６
㌫
に
達
す

・
６
㌫
に
達
す

る
と
推
計
し
て
い
ま
す
（
令
和
５
年
：

る
と
推
計
し
て
い
ま
す
（
令
和
５
年
：

3030
・
６
㌫
）。
高
齢
者
を
支
え
る
担
い

・
６
㌫
）。
高
齢
者
を
支
え
る
担
い

手
不
足
や
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
懸

手
不
足
や
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
懸

念
さ
れ
る
一
方
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

念
さ
れ
る
一
方
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
提
供
が
求
め
ら
れ

サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
提
供
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
本
市
で
は
第

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
本
市
で
は
第

９
期
鳥
取
市
介
護
保
険
事
業
計
画
で
掲

９
期
鳥
取
市
介
護
保
険
事
業
計
画
で
掲

げ
る
基
本
理
念
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

げ
る
基
本
理
念
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
取
り

る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
医
療
・
介
護
連
携
の
強
化
、

タ
ー
で
は
、
医
療
・
介
護
連
携
の
強
化
、

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進
、
地

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進
、
地

域
支
え
合
い
推
進
員
に
よ
る
地
域
の
中

域
支
え
合
い
推
進
員
に
よ
る
地
域
の
中

の
助
け
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
、
認
知

の
助
け
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
、
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
の
配
置
や
認
知
症

症
地
域
支
援
推
進
員
の
配
置
や
認
知
症

施
策
推
進
計
画
に
定
め
る
施
策
の
推
進

施
策
推
進
計
画
に
定
め
る
施
策
の
推
進

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
市
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

本
市
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が

タ
ー
が
1111
カ
所
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

カ
所
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
セ
ン

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
セ
ン

タ
ー
で
は
主
に
次
の
業
務
を
行
っ
て
い

タ
ー
で
は
主
に
次
の
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

地域包括支援センターについて

認知症啓発展示 体と頭の体操

小学校福祉学習

高齢者やご家族、地域のみなさんの相談窓口高齢者やご家族、地域のみなさんの相談窓口

地域包括支援センター地域包括支援センターにに
ご相談くださいご相談ください
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■特集　地域包括支援センターにご相談ください

　介護だけではなく、みなさんの生活全般
の困りごと・相談に、専門職員が適切に対
応します。
＜よくある相談ごと＞
・家族に介護が必要になった
・最近もの忘れが気になる
・困り事をどこに相談したらいいか分からない

　認知症になってからも、自分らしく暮ら
し続けることができるよう支援します。
・認知症地域支援推進員の配置
・認知症サポーターの養成
・認知症本人ミーティング

の開催　など

　関係機関などと連携し、地域のみなさん
と一緒に住みやすい地域をつくります。
・住民主体の地域づくりをサポート
・ケアマネジャーへの支援・助言　など

　本人の意思を尊重し、安心して暮らすこ
とができるよう支援します。
・本人の意思決定のための支援
・虐待の防止
・成年後見制度の紹介・利用支援
・消費者被害の防止　など　望む暮らしができるよう、みなさんの状

況にあわせて必要な支援を一緒に考えてい
きます。
・適切な介護予防サービス利用の支援　など

名称 担当地域 電話・FAX 番号

鳥取北地域
包括支援センター

北中学校区
中ノ郷中学校区

0857-20-2205
0857-20-2206

鳥取西地域
包括支援センター 西中学校区

0857-50-0717
0857-50-0721

鳥取東地域
包括支援センター 東中学校区

0857-30-5711
0857-30-5712

鳥取南地域
包括支援センター 南中学校区

0857-54-1023
0857-54-1024

鳥取桜ヶ丘地域
包括支援センター 桜ヶ丘中学校区

0857-51-1250
0857-51-1251

鳥取高草地域
包括支援センター

高草中学校区
江山学園校区
湖南学園校区

0857-51-8112
0857-51-8182

名称 担当地域 電話・FAX 番号

鳥取湖東地域
包括支援センター 湖東中学校区

0857-30-0080
0857-30-0083

鳥取市東部地域
包括支援センター

国府中学校区
福部未来学園校区

0857-50-0280
0857-50-0282

鳥取市南部地域
包括支援センター

河原中学校区
千代南中学校区

0858-76-2351
0858-76-2352

鳥取市西部地域
包括支援センター

気高中学校区
鹿野学園校区
青谷中学校区

0857-30-7780
0857-30-7781

鳥取市中央
包括支援センター

基幹型包括
（担当地域なし）

0857-20-3457
0857-20-3906

お住まいの地域を担当する包括支援センターにご相談ください

地域包括支援センターはこんな業務をしています

総合相談支援 

尊厳ある暮らしを守るための支援

自立した暮らしの支援

認知症に関する相談・支援

安心して暮らせる地域づくりの支援
鳥取市 認知症本人の声活動応援サポーター
きぼうさちゃん＆ふたこぶさん

鳥取市認知症施策推進計画
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大
会
の
成
績

　
ゴ
ル
フ
競
技
で
個
人
７
位
、
男
女

ミ
ッ
ク
ス
で
８
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
い
た
の
で
悔
し
い

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結

び
、
充
実
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

大
会
に
出
場
し
て

　
ゴ
ル
フ
で
出
場
す
る
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
大
き
な
挑
戦
で
し
た
。
世
界

中
の
優
れ
た
選
手
た
ち
と
競
い
合
う
こ

と
で
、
自
分
の
成
長
を
実
感
で
き
た
と

同
時
に
、
ゴ
ル
フ
の
難
し
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。
視
覚
と
触
覚
を
駆
使
し
て
プ

レ
ー
し
、
練
習
の
成
果
が
出
せ
た
こ
と

を
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
他
の
国
の
選
手
と
交
流
す
る
こ
と

で
、
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能
性
と
楽
し

さ
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
競
技
の
魅
力

　
ゴ
ル
フ
は
集
中
力
と
技
術
が
問
わ
れ

る
競
技
で
す
。デ
フ
ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
、

音
が
聞
こ
え
な
い
中
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
、
視
覚
的
な
感
覚

を
頼
り
に
し
た
プ
レ
ー
で
す
。
競
技

中
に
仲
間
と
手
話
で
情
報
を
交
換
す
る

な
ど
、
自
然
と
連
携
が
深
ま
り
ま
す
。

今
後
に
向
け
て

　
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
さ
ら
な
る
成

績
向
上
を
目
指
し
て
練
習
に
励
み
ま

す
。
次
回
の
大
会（
２
０
２
９
年
ギ
リ

シ
ャ
・
ア
テ
ネ
）に
向
け
て
、
技
術
面

だ
け
で
な
く
、
精
神
面
で
も
強
く
な
れ

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
広
め
、

次
世
代
の
選
手
た
ち
に
夢
を
与
え
る
存

在
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

東
京
２
０
２
５

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

鳥取市出身、現在は県立鳥
取聾

ろう
学校の教諭。

デフリンピックには過去に
陸上競技で 3 回出場。最高
4 位の成績を持つ。今回は
ゴルフに転向してから挑む
初めての大会。

ゴルフ競技出場

前
まえ

島
じま

　博
ひろ

之
ゆき

  選手
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大
会
の
成
績

　
ダ
ブ
ル
ス
で
総
合
９
位
タ
イ
、
男
子

団
体
戦
で
総
合
８
位
に
入
賞
。
混
合
団

体
戦
で
は
総
合
14
位
で
し
た
。

大
会
に
出
場
し
て

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
夢
の
舞
台

に
立
ち
、
世
界
の
選
手
た
ち
と
戦
え
た

こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
か
ら
に
は
メ
ダ
ル
を

取
ろ
う
と
思
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
が
、

今
回
初
め
て
の
投
球
方
式（
ベ
ー
カ
ー

方
式
）で
な
か
な
か
ス
コ
ア
が
つ
な
が

ら
ず
、
最
高
成
績
が
男
子
団
体
戦
の
８

位
入
賞
に
と
ど
ま
っ
て
し
ま
い
残
念

で
す
。
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た

し
た
こ
と
が
誇
り
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

大
会
で
活
躍
し
た
本
市
ゆ
か
り
の

選
手
を
、
ご
本
人
か
ら
の
コ
メ
ン

ト
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
！

「
デ
フ
（
耳
が
聞
こ
え
な
い
）」
＋
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
意
味
で
、
聴
覚
に
障

が
い
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
国
際
大

会
で
す
。
国
際
ろ
う
者
ス
ポ
ー
ツ
委
員

会
に
よ
り
、
４
年
ご
と
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は

鳥取市出身、現在は大阪府
在住。
全国ろう者ボウリング選手
権大会の優勝、世界ろう者
ボウリング選手権大会への
出場などを経て、デフリン
ピックに初出場。

ボウリング競技出場

中
なか

村
むら

　洋
よう

三
ぞう

  選手

問 

本
庁
舎
広
報
室
（
33
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
０
０
８

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
の
魅
力

　
音
が
聞
こ
え
な
く
て
も
、
ス
ト
ラ
イ

ク
や
ス
ペ
ア
や
ス
プ
リ
ッ
ト
を
取
れ
ば

気
持
ち
が
い
い
で
す
。
個
人
戦
で
も

チ
ー
ム
戦
で
も
楽
し
め
ま
す
し
、
違
う

国
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
自
然

と
出
て
き
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と

思
い
ま
す
。
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
を

取
れ
ば
観
客
が
わ
ー
っ
と
拍
手
を
し
て

く
れ
る
の
で
、
力
を
も
ら
い
な
が
ら
頑

張
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
に
向
け
て

　
今
後
は
次
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日

本
代
表
選
出
、
出
場
を
目
指
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

て
練
習
に
励
み
、
メ
ダ
ル
を
持
っ
て

帰
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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避難行動要支援者
支援制度

この制度を築いていく中で、支援を必要とされている人を
見守ることのできる地域住民同士の結びつきと、お互いに
助け合える地域づくりを目指します。

　
本
市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ

と
が
難
し
く
、
特
に
支
援
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
（
避
難
行
動

要
支
援
者
）
が
安
全
か
つ
速
や
か
に
避
難
で

き
る
体
制
を
整
え
る
た
め
、「
避
難
行
動
要
支

援
者
支
援
制
度
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
と
は

　
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
と
は
、
避

難
行
動
要
支
援
者
が
避
難
を
支
援
す
る
人（
支

援
者
）
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
市
に

登
録
し
、
そ
の
情
報
を
地
域
の
支
援
組
織
や

支
援
者
に
提
供
・
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、

災
害
時
に
情
報
伝
達
、
避
難
誘
導
、
安
否
確

認
な
ど
、
地
域
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
制
度
で
す
。

登
録
方
法

　
登
録
を
希
望
す
る
人
、
ま
た
は
既
に
登
録

済
み
で
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
人
は
、
お

住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
（
自
治
会
未
加
入

の
人
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）
に
ご
相
談

の
う
え
、
地
域
福
祉
課
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
登
録
申
請
書
は
、
地
域
福
祉

課
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
、

ま
た
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
へ

　
こ
の
制
度
は
災
害
が
発
生
し
た
時
に
近
所

で
助
け
合
う
こ
と
を
目
標
と
し
た
も
の
で
す
。

災
害
時
は
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」

が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、
隣
近
所
が
お
互
い

に
助
け
合
う
「
共
助
」
の
精
神
で
対
応
す
る

こ
と
も
大
変
重
要
に
な
り
ま

す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は

普
段
か
ら
の
見
守
り
や
災
害

時
の
援
助
な
ど
、
可
能
な
範

囲
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問 

本
庁
舎
地
域
福
祉
課
（
13
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-
８
２
０
２  

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？

を
ご
存
じ
で
す
か
？

要支援者

支援組織

支援者

計画作成の同意 計画作成の申請

計画の提供

個別避難
計画の作成

ご近所の住民

協力

普段からの見守りや、
災害時の援助

支援

市役所

自治会、町内会
自主防災会

地区社会福祉協議会
民生委員・児童委員　など
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シリーズ

@じんけん@じんけん人権尊重都市鳥取市の実現をめざして
男女共同参画白書から考える固定的な性別役割分担意識

　
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意

識
と
は
、
個
人
の
能
力
と
は
関

係
な
く
、「
男
は
仕
事
・
女
は

家
庭
」
と
い
う
よ
う
に
性
別
を

理
由
に
し
て
役
割
を
固
定
的
に

分
け
る
考
え
方
の
こ
と
で
す
。

　
内
閣
府
は
毎
年
、
男
女
共
同

参
画
社
会
※※
の
現
状
な
ど
を
ま

と
め
た「
男
女
共
同
参
画
白
書
」

を
発
表
し
て
い
ま
す
。
令
和
７

年
版
の
白
書
の
中
で
固
定
的
な

性
別
役
割
分
担
意
識
に
つ
い
て

言
及
が
さ
れ
て
お
り
、
調
査
結

果
を
踏
ま
え
な
が
ら
個
人
や
地

域
に
も
た
ら
す
影
響
を
考
え
ま

す
。

調
査
結
果
か
ら
見
る
個
人

や
地
域
へ
の
影
響

　
内
閣
府
が
令
和
６
年
12
月
に

全
国
の
18
～
39
歳
の
男
女
１
万

人
を
対
象
に
実
施
し
た
意
識
調

査
に
お
い
て
、
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
の
１
つ
で
あ
る

「
夫
は
仕
事
、
妻
は
家
庭
」
と

い
う
考
え
方
に
反
対
す
る
人
の
割

合
は
、
過
去
の
調
査
と
比
べ
て
増

加
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
家

事
・
育
児
・
介
護
は
女
性
の
仕
事
」

と
い
う
質
問
項
目
で
は
、
こ
の
考

え
方
に
基
づ
く
言
動
や
扱
い
な
ど

を
経
験
し
た
と
の
回
答
は
変
わ
ら

ず
一
定
数
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
回

答
割
合
は
男
性
よ
り
女
性
の
方
が

高
く
、
さ
ら
に
都
市
部
よ
り
地
方

に
住
む
女
性
の
方
が
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
若
者
が
地
方
か
ら
都

市
部
へ
転
出
す
る
傾
向
が
強
く

な
っ
て
お
り
、
特
に
若
い
女
性
が

多
い
状
況
で
す
。
こ
の
理
由
の
一

つ
に
は
、
今
も
地
域
社
会
に
固
定

的
な
性
別
役
割
分
担
意
識
が
残
っ

て
お
り
、
そ
れ
に
基
づ
く
経
験
を

し
た
結
果
と
し
て
、
地
域
に
対
し

て
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
感
じ
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
１
は
、
こ
の
調
査
結
果
の

抜
粋
で
す
。
女
性
だ
け
で
な
く

男
性
も
、
固
定
的
な
性
別
役
割

分
担
意
識
に
基
づ
く
経
験
を
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

性
別
に
よ
る
「
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
う
無
言
の
圧
力
は
、
性
別

を
問
わ
ず
重
荷
と
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
若
者
が
離
れ
て
い
く

こ
と
で
、
地
方
の
活
力
が
低
下

す
る
と
同
時
に
、
少
子
高
齢
化

の
加
速
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

本
市
の
取
り
組
み

　
本
市
で
は
、
鳥
取
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー「
輝
な
ん
せ
鳥
取
」

で
、
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意

識
の
解
消
に
向
け
た
啓
発
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関
連
す

る
講
座
の
開
催
や
図
書
の
貸
し
出

し
な
ど
、
男
女
共
同
参
画
へ
の
理

解
促
進
に
向
け
た
普
及
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
い
た
だ
き
、
こ
う
し
た
問
題

の
解
消
に
向
け
て
、
と
も
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

　「
男
女
共
同
参
画
白
書
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
白
書
を
も
と
に
、
今
も
残
る
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

Vol.457

◀図１ 出身地域における固定的な性別役割分
担意識等の有無（男女別）

・令和７年版男女共同参画白書内一部抜粋
・「中学校卒業時点であなたが住んでいた

地域で、質問項目のようなことはありま
したか。最もあてはまるものをお選びく
ださい。（それぞれ１つずつ）」の質問に
対し、「よくあった」「時々あった」と回
答された割合。

0 5 10 15 20 25 30

個人の価値観よりも世間体が大事

家を継ぐのは男性がよい

自治会などの重要な役職は
男性の仕事

職場でのお茶出しや事務などの
サポート業務は女性の仕事

家事・育児・介護は女性の仕事

地域や親せきの集まりでの食事の
準備やお茶出しは女性の仕事

[ 質問項目 ]
(％)

30.0

29.8

26.2 女性
男性

25.8

25.8

25.4

17.7

18.4

19.1

18.2

20.4

20.1

※
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

　
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
互
い
に

尊
重
し
合
い
、
一
人
ひ
と
り
が
個

性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

問 本庁舎人権推進課（43 番窓口）	人権推進課（43 番窓口）	  08570857--3030--8071	8071	  0857 0857--2020--39453945
問 本庁舎男女共同参画課 （43 番窓口）	男女共同参画課 （43 番窓口）	  08570857--3030--8076	8076	  0857 0857--2020-3945-3945
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健康・病院
鳥取市保健所（駅南庁舎）
・保健医療課  予防接種
　 0857-30-8640
　 0857-20-3962
・健康づくり推進課
　 0857-20-3964
　　健診・がん検診など
　　 0857-20-0320

こども家庭センター
（駅南庁舎）

　　乳幼児健康診査など
　　 0857-30-8587
　　子育て相談ダイヤル
　　 0857-36-0505
　　 0857-20-0144

各総合支所市民福祉課
国府町	 0857-30-8654
	 0857-27-3064

福部町	 0857-30-8664
	 0857-74-3714

河原町	 0858-71-1724
	 0858-85-0672

用瀬町	 0858-71-1894
	 0858-87-2270

佐治町	 0858-71-1914
	 0858-89-1552

気高町	 0857-30-8674
	 0857-82-1067

鹿野町	 0857-30-8684
	 0857-84-2598

青谷町	 0857-30-8694
	 0857-85-1049

鳥取東保健センター
（国府町総合支所）

　　予防接種・健診など
　　  0857-30-8659
　　  0857-25-5023

鳥取市中央包括支援センター
　  0857-20-3457
　  0857-20-3906

■離乳食講習会（要申込み）
申込み　駅南庁舎健康づくり推進課
　　　　  0857-30-8582   0857-20-3964
申込み開始　2 月 2 日（月）8:30 〜
▶ 5 〜 6 カ月児	 ▶９～ 12 カ月児

日にち（3月） 会　場 定員 日にち（3月） 会　場 定員

6 日（金） 市役所駅南庁舎 20人 27日（金） 市役所駅南庁舎 20人

と　き　13:30 〜 15:00（受付 13:15 〜）

■乳幼児健康診査 対象児

区　分 鳥取・国府・福部地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

6カ月児 令和 7年 8月生 令和 7年 7・8月

1歳6カ月児 令和 6年 6月生
令和 6年 5月 8日

～ 7月 4日生

3歳児 令和 5年 2月生 令和 5年 1・2月

■2歳児歯科健診およびフッ化物塗布

鳥取・国府・福部地域 河原・用瀬・佐治地域 気高・鹿野・青谷地域

令和 5年 12月生 令和 5年 12月・令和 6年 1月生

■発達相談（要申込み）	 問 駅南庁舎こども家庭センター
		   0857-30-8587   0857-20-0144
相談内容　随時相談、年少児の発達相談、5歳児発達相談
会　　場　市役所駅南庁舎

3月のご案内  ※ 2 月分は 1 月号に掲載しています

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
	 問 東部医師会 急患診療所（富安一丁目東部医師会館前）
	  0857-22-2782（診療時間内のみ）
	 【診察】	夜間（毎日）	19:00	〜 22:00
	 	 日曜・祝日	 9:00	〜 12:00、14:00 〜 17:00
		  ※診察受付は診察終了時間の 15分前まで

■休日急患歯科診療所
	 問 東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）    0857-23-3197
	 【診察】日曜・祝休日 10:00 〜 16:00
■夜間・休日開局薬局
	 問 鳥取県薬剤師会休日夜間薬局    0857-50-1583
	 【開局】	夜間（毎日）	19:00	〜 22:00
	 	 日曜・祝日	 9:00	〜 12:00、14:00 〜 17:00
※詳しくは、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い合わせください。
休日・祝日開局の薬局は、鳥取県薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間・休日診療所／夜間・休日薬局

WEB予約
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国保食生活アドバイザー国保食生活アドバイザー
iPPiNさんiPPiN さん

糖尿病を予防しましょう ～2月は日本生活習慣病予防協会が定める「全国生活習慣病予防月間」～

問	本庁舎医療費適正化推進室（13番窓口）    0857-30-8227    0857-20-3906

健診を受けましょう
　糖尿病を早期に発見・予防するために
は、まず自分の血糖値を知ることが大切
です。必ず健診を受けましょう。
身体を動かしましょう
　血糖値が気になる人は、食後 1～ 1時
間半を目安に運動をすると、効果的に血
糖値を下げることができるのでおすすめ
です。ウォーキングにプラスして軽い筋
力トレーニングもしてみましょう。
栄養バランスのよい食事をとりましょう
　野菜を先に食べることで、食後の血糖
値の上昇をゆるやかにする効果がありま
す。1日 350㌘以上が目標です。

【こんな野菜の一品はいかがですか?】
■ブロッコリーと桜エビの香り炒め

【材料（2人分）】
ブロッコリー 1/2株（約150g）

桜エビ（乾） 大さじ1（約5g）

にんにく（チューブ）2㎝

ごま油 大さじ1/2

塩 少々

【作り方】
①	ブロッコリーはよく洗い、小房
に分け、食べやすい大きさに切
る。茎の部分は薄皮を剥き短冊
切りにする。

②	耐熱容器に水のついたままのブロッコリーを入れ、ふん
わりラップをし、好みの固さになるまで電子レンジで加
熱する。
※加熱の目安：600W  1 分 30 秒〜 2分

③	フライパンにごま油とにんにくを入れて弱火で熱し、香
りが立ったら桜エビを加えて 1分程炒める。加熱したブ
ロッコリーを加え、更に 1分程炒め全体に塩を振り馴染
ませる。

【1人分の栄養価】
エネルギー 77kcal

たんぱく質 6.0g

脂質 3.6g

炭水化物 5.5g

食塩相当量 0.2g

桜エビの香ばしさとにんに
くの香りで、少ない調味料
でも美味しく頂けます。ブ
ロッコリーは電子レンジで
加熱する事で、ビタミンC
などの栄養素を逃さずに、
栄養価の高い状態で食べる
事ができます。

特定保健指導で「内臓脂肪」を減らそう
問	駅南庁舎健診推進室
 0857-20-0320    0857-20-3964

問	鳥取東保健センター、各総合支所市民福祉課
・  10㌻

■内臓脂肪はなぜ、いけない？
　内臓脂肪が増えすぎると、高血
圧、糖尿病、脂質異常症などの生
活習慣病の原因となるホルモンを
分泌することが分かっています。
この状態を放置していると動脈硬
化（血管の老化）が進みやすく、
将来、脳や心臓などに深刻な病気
を招く原因になるので、注意が必
要です。

■特定保健指導を利用しよう
　国保特定健診の結果から、腹囲が男性 85㌢以上、女
性 90㌢以上あり、生活習慣病のリスクのある人へ「特
定保健指導の利用券」をお届けしています。特定保健
指導は、管理栄養士などの専門スタッフが 1人ひとり
にあった健康づくりをサポートします。

健康チェックしてみませんか?
問	本庁舎医療費適正化推進室（13番窓口）
	0857-30-8227    0857-20-3906

■女性の健康週間イベント
　肌年齢・骨密度測定と理学療法士・保
健師による健康と運動についての講話。
と　き	 2 月 24 日（火）13:30 ～ 15:00
ところ	 本庁舎 6階会議室 6-7・8
対　象	 40 歳以上で市内に住民票があ

る人
定　員	 20 人　※要予約・先着順
料　金	 無料
申込み	 2 月 5日（木）8:30 ～
■世界腎臓デーイベント × スマホ教室
　腎臓や健康について、考えてみません
か？血圧・簡易血糖値測定・尿検査と同
時に、無料スマホ教室を開催。
と　き	 3 月 5日（木）14:00 ～ 16:00
	 ※予約不要
ところ	 駅南庁舎地下会議室B-1・B-2
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

■介護保険料の社会保険料控除
　所得から令和 7年中に支払った介護保険料を控除
■利用料に係る費用の医療費控除
　医療費控除の対象となる介護費用のうち、日常
生活費を除いたものが対象
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、地

域密着型介護老人福祉施設（定員 29 人以下の
特別養護老人ホーム）に入所の場合
介護サービス費、食費と居住費の自己負担額の 1/2

②介護老人保健施設・介護医療院に入所の場合
介護サービス費および食費と居住費の自己負担額

③在宅で介護サービスを利用した場合
詳しくはサービス事業者またはケアマネジャー
にお問い合わせください。

■おむつに係る費用の医療費控除
　申請が必要ですのでお問い合わせください。
■要介護認定者の障害者控除
　令和 7年 12月 31日時点で、要介護 1〜 5の
認定を受けている市内に住所のある 65歳以上の
人は、一定の要件を満たす場合に、障害者控除の
対象となる場合があります。申請が必要ですので
お問い合わせください。

介護保険に関する税金の控除
問	本庁舎長寿社会課（13番窓口）
 0857-30-8212    0857-20-3906

問	各総合支所市民福祉課   ・  10㌻

市民政策コメントを募集

鳥取県東部圏域食品衛生監視指導計画（案）
問	駅南庁舎生活安全課    0857-30-8552   0857-20-3962    shokuhin@city.tottori.lg.jp

都市計画決定手続きのお知らせ
　市報9月号にてお知らせし、延期しておりまし
た各都市計画案の縦覧を以下のとおり行います。
縦覧場所	 鳥取県生活環境部くらしの安心局まち

づくり課、本庁舎都市企画課
提出方法	 持参・郵送・電子メール

山陰近畿自動車道  鳥取～覚寺間（通
称：南北線）の都市計画案の縦覧
問	鳥取県生活環境部くらしの安心局まちづくり課
	0857-26-7458
	machizukuri@pref.tottori.lg.jp

と　き	 2 月 10 日（火）～ 24日（火）
	 （土日祝を除く）9:00 〜 17:00

【縦覧に関する意見書の提出】
提出期間	 2月10日（火）～24日（火）
	 ※ 24日消印有効
提 出 先	 問い合わせ先まで
※とりネット（鳥取県ウェブサイト）でも縦覧可

山陰近畿自動車道  鳥取～覚寺間（通
称：南北線）に係るアクセス道の都
市計画案の縦覧
問	本庁舎都市企画課（54番窓口）
	0857-30-8323    0857-20-3953
	tosikikaku@city.tottori.lg.jp

と　き	 2 月 10 日（火）～ 24日（火）
	 （土日祝を除く）8:30 〜 17:15

【縦覧に関する意見書の提出】
提出期間	 2月10日（火）～24日（火）
	 ※ 24日消印有効
提 出 先	 問い合わせ先まで
※本市公式ウェブサイトでも縦覧可

　本市では、鳥取市保健所の管轄内における食品
による衛生上の危害を防ぎ、住民の食の安全・安
心を確保するために、食品衛生法に基づいて、監
視指導を行っています。
　このたび、重点的、効果的な監視指導を実施す
るため、令和 8年度鳥取県東部圏域食品衛生監視
指導計画（案）を作成しましたのでお知らせする
とともに、みなさんのご意見を募集します。

資料公開	 本庁舎総合案内、駅南庁舎総合案内、
各総合支所窓口、本市公式ウェブサイト

公開期間	 2 月 6日（金）〜 27日（金）
提出方法	 様式は問いません。住所・氏名・電話番

号を明記のうえ、郵送・ファクシミリ・電子
メール・本市公式ウェブサイト（電子申
請）・持参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限	 2 月 27 日（金）必着
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

２月４日は「風しんの日」
問	駅南庁舎保健医療課    0857-30-8640   0857-20-3962

【風しん抗体価検査事業】
対象　妊娠を希望する女性・その配偶者（内縁を

含む）および同居者、風しん抗体価が低い妊
婦の配偶者（内縁を含む）および同居者

【予防接種費用助成】
対象　妊娠を希望する女性で風しん抗体価が低い

人・その同居者で風しんの抗体価が低い人、
妊娠している女性の配偶者（内縁を含む）
および同居者

助成額　上限 8千円（一人 1回限り）
※詳しくは、本市公式ウェブサイトをご覧くださ
い。

鳥取市長選挙・鳥取市議会議員補欠選挙の投票日は 3月29日（日）
問	本庁舎選挙管理委員会（44番窓口）
	0857-30-8477   0857-20-3945    senkan@city.tottori.lg.jp

■投票できる人
　平成 20 年 3月 30 日以前に生まれ、令和 8年
3月 21 日現在で 3ヵ月以上鳥取市に住んでおり
（令和 7年 12 月 21 日以前に転入届をした人）、
引き続き居住する人

【鳥取市外に転出した人】
　3月 28 日までに本市から他の市町村に転出し
た人は投票できません。※期日前投票を行った後
に転出した人の投票は有効

【鳥取市内で転居した人】
　本市の選挙人名簿に登録されており、3月 3日
までに本市内での転居の届出を行った場合、新住
所地の投票所で投票できます。3月 4日以降に届
出を行った場合、投票は旧住所地の投票所です。
■投票日に投票できない人は、期日前投票を
　投票日に仕事・旅行・歩行困難などの理由で投
票所に行けない見込みの人は、期日前投票ができ
ます。法令の規定により、期日前投票を行う場合
は期日前投票宣誓書の記入が必要です。入場券裏
面にある宣誓書を事前に記入して期日前投票所に
行くと受付がスムーズです。
※入場券は 3月中旬に発送
■病院、老人ホームなどでの不在者投票
　不在者投票の指定を受けている病院、老人ホー
ムなどの施設に入院・入所している人は、その施
設で不在者投票をすることができます。詳しくは
それぞれの施設にお問い合わせください。
■滞在先の他市町村での不在者投票
　転出を除く出張や旅行などで市外に滞在してい
て投票所に行けない場合は、滞在地の選挙管理委
員会で不在者投票ができます（期日前投票と同じ
期間）。　※詳細は本市公式ウェブサイトをご覧
ください。

■郵便による自宅からの不在者投票
　次のいずれかの要件に該当する人は、郵便によ
る不在者投票をすることができます。希望される
人は、鳥取市選挙管理委員会に申請し、郵便等投
票証明書の交付を受けた後、3月 25 日（水）ま
でに鳥取市選挙管理委員会に投票用紙などを請求
してください。
①身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで次の
障害名・等級に該当する人
■身体障害者手帳

障　　害　　名 等　級
両下肢・体幹・移動機能 1級・2級

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級〜 3級
■戦傷病者手帳

障　　害　　名 等　級

両下肢・体幹 特別項症〜
第 2項症

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓

特別項症〜
第 3項症

②介護保険の被保険者証をお持ちで要介護状態区
分が「要介護５」の人

【郵便投票の代理記載】
　郵便投票の要件を満たし、次のいずれかに該当
する人は、あらかじめ鳥取市選挙管理委員会に届
け出た人に投票用紙へ代理記載してもらうことが
できます。
・身体障害者手帳：	上肢または視覚の障害が１級
・戦傷病者手帳　：	上肢または視覚の障害が特別

項症から第２項症まで

■当日の投票時間　7:00 〜 20:00（一部の投票所は 19:00 閉鎖）
■期日前投票期間　3 月 23 日（月）～ 28 日（土）

※投票所入場券、選挙公
報などの詳細は、市報 3
月号でお知らせします。

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

生活環境課からのお知らせ
問	本庁舎生活環境課（25番窓口）    0857-30-8084   0857-20-3918

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 プラスチック
ごみ

ペット
ボトル

資 源 ご み
小型破砕ごみ

有 害 ご み
乾 電 池 等

2月11日（水）
（建国記念の日） 該当地区なし 該当地区なし 収集なし 該当地区なし

2月23日（月）
（天皇誕生日）

通常収集
（月曜の地区）

通常収集
（第4月曜の地区）

収集なし
収集なし

（第4月曜の地区）
※25日（水）に振替

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域については、総合支所
だよりをご確認いただくか、各総合支所市民福祉課にお問い合わせください

【注意事項】
　ごみを出すときは必ず収集日を守り、午前 8時までに出してください。ただし、自然災害などでごみ
収集を中止する場合があります。ごみ出しが困難と思われる場合は、次回の収集日（安全な日）に出すよ
うにしてください。

ごみステーションの収集容器や防鳥ネットなどの取り扱いにご注意ください
　大雪や強風などの悪天候により、ごみステー
ションの収集容器や防鳥ネットなどが飛散しない
よう、引き続き適正な管理をお願いします。
　収集容器が破損して交換を希望される場合や不

要となった容器の撤去を希望される場合は、生活
環境課または各総合支所市民福祉課（  ・  10㌻）
へご連絡ください。

令和 7 年度男女共同参画かがやき企業
問	本庁舎男女共同参画課（43番窓口）    0857-30-8076   0857-20-3945

　男女共同参画および女性の活躍推進に理解と意
欲があり、仕事と家庭の両立に配慮しながら、だ
れもが働きやすい職場環境づくりに積極的に取り

組む企業を「鳥取市男女共同参画かがやき企業」
として認定しています。令和 7年度は更新を含む
22社を企業認定しました。

名　　　称 業　種
（有）トータル電機 建設業

イナバ電気（株） 電気工事業

パナソニックアソシエイツ
鳥取（株） 製造業

（株）高千穂 建設業

（株）西村組 建設業

YAHATA（株） 建設業

（株）原田建設 建設業

（株）サカエ 建設業

（株）懸樋工務店 建設業

（公財）鳥取市学校給食会 サービス業

（株）田中建設 建設業

名　　　称 業　種
山口電業（株） 建設業

（株）興洋工務店 建設業

（株）吉備総合電設 建設業

山陰警備保障（株） 警備業

（株）日本海テレビサービス 広告代理店・
放送受託業務

Tokuyoshi（株） 建設業

JPツーウェイコンタクト（株） コールセンター業

日新工業（有） 建設業

（有）むらかみ 飲食業

ほくしん（株） 不動産業

（株）ルーツ 建設業

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

市職員の給与などの状況をお知らせします
問	本庁舎職員課（62番窓口）    0857-30-8117   0857-20-3957

1. 給与費とその内訳
　（令和 7年度普通会計当初予算額）

職員数 給　　与　　費 前年度比

1,231 人

給料 48億2,496万円

4.2％増
職員手当 7億7,864万円

期末勤勉手当 19億4,172万円

計　75 億 4,532 万円

※給与費には短時間勤務職員分を含んでいます

2. 平均給料月額・平均年齢
　（令和 7年 4月 1日現在）

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 326,100 円 42歳 6カ月

3. 主な手当（令和 7年 4月 1日現在）

区分 内　　　　容

扶
養
手
当

�配偶者 月額　3,000 円

�子 月額 11,500 円

�満16歳の年度始めから満
22歳の年度末までの子 1
人の加算額

月額　5,000 円

④配偶者、子以外の扶養親族 月額　6,500 円

期
末
手
当

勤
勉
手
当

支給の時期 期末手当
勤勉手当 計

６月期 1.25 月分
1.05 月分

2.3 月分

12 月期 1.25 月分
1.05 月分

2.3 月分

※期末・勤勉手当とは一般的に賞与（ボーナス）
と呼ばれるものです

退
職
手
当

区　分 自 己 都 合 定年・勧奨

 勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

 勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

 勤続 30 年 34.7355 月分 40.80375 月分

※定年前早期退職者への加算措置あり

４. 特別職の給料など（令和 7年 4月 1日現在）

区　分 月 額 期末手当

市 長

給料

1,026,000 円　 

▶	6 月期
	 1.725 月分
▶	12 月期
	 1.725 月分
計 3.45 月分

副市長 850,000 円　

教育長 722,000 円　

議 長

報酬

584,000 円　

副議長 513,000 円　

議 員 475,000 円　

５. 給与費の推移（各年度普通会計当初予算額）

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

77 億
3千万円

76億
5千万円

76億
7千万円

72億
4千万円

75億
5千万円

６. ラスパイレス指数の推移（各年度4月1日現在）
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料月額
を 100とした場合の地方公務員の比率です。

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

97.0 97.0 96.9 96.8

７. 職員数の推移（各年度4月1日現在）

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

1,300人 1,300人 1,309人 1,305人 1,310人

※短時間勤務職員は含みません

　今後も、令和４年３月に策定した「定員適正
化計画」に基づき、専門職員の確保、業務執行
体制や効率的な組織への見直しを進め、職員
数および人件費の適正化に努めていきます。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

2 月福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

【
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
　

３
月
実
施
分
】

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
、
要
介
護
４
、
５
の
認

定
が
あ
る
人　

料
掛
布
団
：
２
０
０

円　

敷
布
団
：
２
０
０
円　

羽
毛
布
団
：

３
０
０
円　

毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚

数
に
制
限
あ
り　

募
２
月
18
日
（
水
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

【
家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給
】

対
同
居
の
要
介
護
者
（
要
介
護
４
ま

た
は
５
）を
在
宅
で
介
護
す
る
家
族
で
、

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
場
合

①
過
去
一
年
間
、
要
介
護
者
が
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
（
年
７
日
間
の
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
を
除
く
）
を
利
用
し
て
い
な

い　

②
要
介
護
者
、
介
護
者
の
世
帯
が

市
民
税
非
課
税
世
帯　

額
要
介
護
者

一
人
あ
た
り
10
万
円

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	
本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	

０
８
５
７-
20-

３
９
０
６

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

時
２
月
10
日
（
火
）
14:
00
〜
15:

30

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
2
階
多
目
的

室
２
・
３　

容
認
知
症
に
つ
い
て
自
分

の
こ
と
と
し
て
理
解
を
深
め
、
認
知
症

の
人
へ
の
接
し
方
な
ど
を
学
ぶ　

▽
講

師
：
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

料
無
料　

募
２
月
９
日
（
月
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

【
介
護
予
防
教
室
（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

（
４
～
６
月
）】

容
主
に
椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
運
動
と

認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
や
お
口
の

機
能
改
善
の
た
め
の
講
話　

時
毎
週
１

回
１
２
０
分
・
３
カ
月
間　

所
公
共
施

設
な
ど
全
18
会
場
（
予
定
）　

対
満
65
歳

以
上
の
人　

※
医
師
か
ら
、
運
動
制
限

さ
れ
て
い
な
い
人
の
み　

※
身
体
状
況

に
よ
っ
て
は
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

料
１
回

５
０
０
円　

募
２
月
27
日
（
金
）
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
２
月
20
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
２
月
26
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料

※
要
予
約

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	
駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	
０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
２
月
13
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

『
本
人
の
回
復
と
自
助
グ
ル
ー
プ
／
体

験
談
』、
話
し
合
い　

▽
講
師
：
岩い

わ

岸ぎ
し

直な
お

美み

さ
ん
（
渡
辺
病
院
精
神
保
健
福
祉

士
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど
で

お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
２
月
13
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
２
月
24
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
２
研
修
室

容
「
本
人
支
援
に
つ
い
て
」　

▽
講
師
：

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
人
の
家
族　

※
個
別
相
談
も
可
能

（
要
予
約
）　

※
ご
本
人
は
個
別
対
応

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

つ
な
が
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

問	
鳥
取
市
中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

51-

０
２
９
５

	npo.tottori@
kyousei-s.com

時
２
月
９
日
（
月
）
13:

30
〜
15:

30

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
2
階
多
目
的

室
1　

員
40
人　

※
要
予
約　

料
無

料　

募
２
月
７
日
（
土
）
ま
で
に
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

お
知
ら
せ

ジ
ェ
ッ
ト
機
に
よ
る
低
空
飛
行

問	

鳥
取
県
地
域
社
会
振
興
部
市
町
村
課

	

０
８
５
７-

26-

７
５
８
０

問	

本
庁
舎
危
機
管
理
課
（
31
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
３
３

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
２

問	

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

本
市
域
で
ジ
ェ
ッ
ト
機
に
よ
る
低
空

飛
行
な
ど
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
鳥
取

県
、
危
機
管
理
課
ま
た
は
最
寄
り
の
総

合
支
所
地
域
振
興
課
に
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

・
目
撃
日
時　

・
目
撃
場
所　

・
飛
行

方
向
（
西
か
ら
東
に
移
動
な
ど
）

・
機
数
、
機
種　

・
飛
行
高
度
（
機
体

の
見
え
方
な
ど
）　

・
飛
行
音
（
う
る

さ
い
・
テ
レ
ビ
が
聞
こ
え
な
い
な
ど
）

・
被
害
の
有
無

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者

登
録
の
受
け
付
け

問	

本
庁
舎
検
査
契
約
課
（
41
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
８

容
令
和
８
年
度
お
よ
び
令
和
９
年
度

に
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
工
事

な
ど
の
受
注
を
希
望
す
る
登
録
者
の
申

込
を
受
け
付
け
。 

▽
登
録
有
効
期
間
：

４
月
１
日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日

時
２
月
２
日
（
月
）
〜
27
日
（
金
）　

受
検
査
契
約
課
（
電
子
申
請
も
可
能
）

※
申
込
用
紙
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。 

※
随
時

登
録
は
４
月
１
日
以
降
受
け
付
け
。

農
用
地
区
域
の
除
外
な
ど
の

申
し
出
の
受
付
停
止

問	

本
庁
舎
農
政
企
画
課
（
46
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
０
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
７

容
令
和
８
年
か
ら
令
和
９
年
に
か
け

て
、
鳥
取
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

全
体
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
こ
の
計
画

の
見
直
し
期
間
中
は
、
申
し
出
の
受
け

付
け
を
停
止
し
ま
す
。
現
在
、
農
用
地

区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
な
ど
を
ご
検

討
さ
れ
て
い
る
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
受
付
停
止
期
間
：
２
月
６
日
（
金
）

〜
令
和
９
年
５
月
５
日
（
水
・
祝
）（
予

定
）　

※
受
付
停
止
期
間
に
つ
い
て
は
、

作
業
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

フレイルを予防しましょう
２月はフレイル予防月間

問	本庁舎鳥取市中央包括支援センター
 0857-20-3457    0857-20-3906

　2月 1日は「フレイルの日」です。鳥取県では 2月
を「フレイル予防月間」と定めています。

「フレイル」とは
　加齢によって心身の機能が低下し、健康と要介護状
態の中間にある状態を指します。フレイルは、早い時
期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返す
ことが可能です。

　おたっしゃ教室（16㌻）や地域のサロンなどの体操
や趣味活動を通じて、フレイル予防に取り組みません
か。ぜひご参加ください。

あなたは大丈夫ですか？フレイル自己チェック
□	筋力（握力）が低下した。
	 例：ペットボトルのふたが開けにくくなった
□	体重を減らそうとしていないのに、半年で 2㌕
以上減った。

□	家であまり動かない。週に1回以上外出しない。
□	疲れやすくなった。何をするのも面倒だと感じる。
□	歩く速さが遅くなった。
▷ 1〜 2つ当てはまる：	フレイル予備軍
	 （プレフレイル）
▷ 3つ以上当てはまる：	フレイルの可能性あり

健康

要介護状態

フレイル

悪化
悪化

改善
改善
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

令
和
７
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備

し
た
も
の
で
す
。

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
新
築
】

問	

本
庁
舎
協
働
推
進
課
（
27
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

　

横
枕
自
治
会
が
、

子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
気
軽
に
交

流
で
き
る
拠
点
施

設
と
し
て
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
建
設
。

湯
谷
荘

本
格
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ

オ
ー
プ
ン

問	

湯
谷
荘

	

０
８
５
８-

85-

２
７
７
６

　

河
原
町
の
日
帰
り
温
泉
施
設
湯
谷
荘

に
本
格
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
が
オ
ー

プ
ン　

時
利
用
時
間  

10:

30
〜
20:

00

（
定
休
日
：
月
曜
）　

※
予
約
不
要　

料
入
浴
料
金
に
プ
ラ
ス
千
円　

持
水

着　

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。高

校
生
等
通
学
費
助
成
事
業

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課
（
54
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

容
月
額
７
千
円
を
超
え
る
通
学
費
（
特

急
料
金
除
く
）
を
助
成
（
当
該
年
度
の

期
間
を
含
む
も
の
に
限
る
）　

募
２
月

１
日
（
日
）
〜
28
日
（
土
）
に
問
い
合
わ

せ
先
か
各
総
合
支
所
ま
で　

※
窓
口
受

付
は
平
日
の
み
、
電
子
申
請
で
も
受
付

可
能　

※
詳
し
く
は
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

鳥
取
大
学
地
域
調
査

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
報
告
会

問	

鳥
取
大
学
地
域
学
部
地
域
創
造
コ
ー
ス

	

０
８
５
７-

31-

５
１
３
６
（
菰こ

も

田だ

）

時
２
月
11
日
（
水
・
祝
）
13:

00
～

17:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会

議
室　

容
鳥
取
大
学
地
域
学
部
地
域

創
造
コ
ー
ス
の
学
生
が
、
１
年
間
か
け

て
本
市
を
調
査
し
た
研
究

成
果
を
発
表　

料
無
料

※
予
約
不
要

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し

の
映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：
謎
解
き

相
撲
紀
行 

～
土
俵
は
な
ぜ
丸
い
？
相

撲
の
ふ
る
さ
と
鳥
取
・
島
根
～
（
平
成

７
年
放
送
）　

時
２
月
12
日
（
木
）

10:

00
～
、
14:

00
〜
（
内
容
は
同
じ
）

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会

議
室　

料
無
料　

※
予
約
不
要

国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

問	

国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

１
６
４
２

	

０
８
５
７-

24-

０
６
９
２

時
３
月
７
日
（
土
）
14:

00
～
14:

45

容
出
演
：
お
は
な
し
き
か
ん
し
ゃ
ち
ゅ

う
ち
ゅ
う　

員
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者
10
組　

※
要
予
約
・
先
着
順

料
無
料　

募
直
接
来
館
、
電
話
予
約

未
来
へ
の
扉

～
Ｆ
Ｕ
Ｎ
！ 

Ｆ
Ｕ
Ｎ
！ 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
！
～

問	

鳥
取
県
総
合
芸
術
文
化
祭
実
行
委
員

会
と
り
ア
ー
ト
事
務
局

	

０
８
５
７-

21-

８
７
０
０

時
２
月
22
日
（
日
）
14:

00
～
16:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花
ホ
ー
ル

容
世
代
や
経
験
を
越
え
て
楽
し
む
ダ

ン
ス
公
演　

料
無
料　

※
予
約
不
要

ニ
ッ
セ
イ
財
団「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動

顕
彰
」記
念 

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

問	

大お
お

西に
し

保や
す

江え

	

０
９
０-

５
７
０
６-

９
０
７
２

時
３
月
１
日
（
日
）
14:

00
～　

所
と

り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

容
出

演
：
因
幡
オ
カ
リ
ナ
合
奏
団
、
大
西
保

江
さ
ん
（
オ
カ
リ
ー
ナ
奏
者
大お

お

沢さ
わ

聡さ
と
し

認
定
講
師
）　

料
無
料　

※
予
約
不
要

救
急
救
命
講
習
会

問	

消
防
局
警
防
課

	

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

時
３
月
８
日
（
日
）
９:

30
～
12:

30

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
３
階
講
堂　

容
個
人
で
参
加

で
き
る
救
急
救
命
講
習
会　

員
30
人

※
要
予
約
（
７
日
前
ま
で
）　

料
無
料
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

募　
集

鳥
取
市
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の

社
会
づ
く
り
協
議
会
委
員

問	

本
庁
舎
人
権
推
進
課
（
43
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-
８
０
７
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

	jinken@
city.tottori.lg.jp

容
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の
社
会
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
事
項
に
つ
い

て
の
調
査
、
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の

日
か
ら
２
年
間　

▽
会
議
の
開
催
：
年

２
回
程
度　

条
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
（
令
和
８
年
３
月
31
日
現
在
）
の
人

で
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人

員
３
人　

額
報
酬
：
７
千
円
／
出
席
１

回　

募
２
月
27
日
（
金
）
必
着
で
、「
人

権
尊
重
の
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
募
集

多
数
の
場
合
は
、
選
考
の
う
え
決
定

第
26
代

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
鈴
の
音
大
使

問	
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
振
興
会

	

０
８
５
７-

20-

３
２
１
０

	

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

容
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
を
盛
り
上
げ

る
と
と
も
に
、
県
内
外
で
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、
本
市
の
魅
力
を
広
く

Ｐ
Ｒ　

条
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
18
歳
以
上
の
人　

員
３
人　

募
募
集

チ
ラ
シ
裏
面
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
写
真
お
よ
び
市
内
に
在
住

な
ど
の
証
明
が
出
来
る
も
の
の
コ
ピ
ー

を
添
付
し
、
持
参
・
郵
送
の
い
ず
れ
か

で
３
月
６
日
（
金
）
必
着
で
問
い
合
わ

せ
先
ま
で　

※
応
募
用
紙

は
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
も
配
布

鳥
取
市

は
た
ち
の
つ
ど
い
実
行
委
員

問	

本
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
58
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
４
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

	kyo-gakuspo@
city.tottori.lg.jp

容
令
和
９
年
１
月
３
日
開
催
予
定
の

鳥
取
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
の
企
画
・
当

日
運
営　

※
企
画
の
み
・
当
日
運
営
の

み
参
加
も
可
能　

対
市
内
在
住
お
よ

び
本
市
外
在
住
の
本
市
に
縁
の
あ
る
人

で
、
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人　

募
５
月

29
日
（
金
）
ま
で
に
、住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵

送
・
電
子
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
の
い
ず

れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

鳥
取
城
跡
ガ
イ
ド
入
門
講
座

問	

と
っ
と
り
観
光
ガ
イ
ド
友
の
会

	

０
８
５
７-

52-

４
７
６
５
（
澤
田
）

時
２
月
17
日
（
火
）
10:

00
〜
11:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
１
階
会
議
室

容
石
垣
や
撮
影
ポ
イ
ン
ト
、
公
園
内

の
植
栽
の
案
内
な
ど
、
日
頃
の
活
動
を

紹
介　

員
10
人
程
度　

※
要
予
約
・

先
着
順　

料
無
料

人権擁護委員が委嘱されました
問	本庁舎人権推進課（43番窓口）
	0857-30-8071    0857-20-3945

西
にし

尾
お

幹
みき

雄
お

さん（１月１日発令 再任）卯垣

大
おお

谷
たに

光
みつ

惠
え

さん（１月１日発令 再任）青谷町

平
ひら

島
じま

　敏
さとし

さん（１月１日発令 再任）福部町

山
やま

田
だ

一
かず

孝
たか

さん（１月１日発令 新任）国府町

山
やま

宮
みや

圭
けい

子
こ

さん（１月１日発令 新任）鹿野町
　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受け、人
権相談を受けたり人権啓発の活動をしたりして
います。

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	https://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 2月	 9	日（月）	10:00 〜 11:00
2月	25	日（水）	17:00 〜 18:00

NPO・市民活動お悩み相談会

とき（要予約）
2月	 6	日（金）	16:00 〜 17:00
2月	12	日（木）	13:00 〜 14:00
2月	25	日（水）	10:00 〜 11:00

所 さざんか会館1階
市民活動拠点アクティブとっとり

※日時については、ご希望に沿って実施するこ
とも可能です。ご相談ください。

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

鳥
取
市
民
体
育
館

エ
ネ
ト
ピ
ア
ア
リ
ー
ナ
イ
ベ
ン
ト

問	
鳥
取
市
民
体
育
館
エ
ネ
ト
ピ
ア
ア
リ
ー
ナ

	

０
８
５
７-

24-

５
２
２
２

	

０
８
５
７-
29-

９
８
３
１

	tottori-arina@
m
izuno.co.jp

	h
ttp
s://sh

isetsu
.m
izu
n
o
.jp
/

m
-7133

【
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会
】

時
２
月
７
日
（
土
）
10:

00
～
11:
30

容
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
い
て
座
学
と
実
技　

対
18

歳
以
上
で
小
学
生
対
象
の
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
ま
た
は
指
導
に
興
味
が
あ
る
人

員
15
人　
※
要
予
約　

料
無
料　

募
前

日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

【
ミ
ズ
ノ
杯
鳥
取
市
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会
】

時
２
月
22
日
（
日
）
９:

00
～　

容
５

組
の
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
団
体

戦　

対
県
東
部
地
区
小
学
校
児
童
の
保

護
者　

料
1
チ
ー
ム
２
千
円　

募
参

加
申
込
書
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
!!

真
冬
の
ジ
オ
体
験 

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

で
雪
道
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
２
月
15
日
（
日
）
９:

30
〜
12:

00

所
佐
治　

容
専
門
講
師
の
指
導
の
も

と
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
＆
ソ
リ
遊
び
と

「
か
ん
じ
き
」
体
験
（
初
心
者
向
け
）　

温
か
い
お
や
つ
付
き　

 

員
10
人　

※
要

予
約　

料
１
５
０
０
円

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
丸
由
百
貨
店
５
階
）

・
 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

【
か
ら
だ
の
中
か
ら
元
気
に
い
き
い
き

血
管
セ
ミ
ナ
ー
】

時
２
月
21
日
（
土
）
10:
00
～
11:

30

容
▽
講
師
：
中な

か

村む
ら

美み

香か

さ
ん
（
明
治

安
田
鳥
取
支
社
教
育
・
育
成
課
長
）　

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手

話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月
７
日

（
土
）　

料
無
料

【
い
く
つ
に
な
っ
て
も
挑
戦
で
き
る
！

一
歩
踏
み
出
す
大
切
さ
（
鳥
取
県
立
鳥

取
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
連
携
講
座
）】

時
２
月
27
日
（
金
）
13:

30
～
15:

00

容
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と
就
職
相
談
・
職

業
適
性
診
断　

▽
講
師
：
中な

か

井い

み
ず
ほ

さ
ん
（T

ottori M
am
a's 

代
表
）　

▽
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
：
安や

す

原は
ら

由ゆ

美み

子こ

さ
ん
（
鳥
取
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ンLab

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）　

員
30
人

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手
話
通
訳
・

託
児
申
込
締
切
：
２
月
13
日
（
金
）　

料
無
料

【
女
性
の
健
康
講
座
】

時
３
月
７
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30

容
▽
講
師
：
川か

わ

口ぐ
ち

映え
い

子こ

さ
ん
（
助
産
師
・

産
後
ケ
ア
や
わ
ら
か
い
風
代
表
）

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

※
手

話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
２
月
21
日

（
土
）　

料
無
料

行
政
書
士
の
日 

特
別
講
座

相
続
、遺
言
、後
見
の
現
場
か
ら

問	

鳥
取
県
行
政
書
士
会
事
務
局

	

０
８
５
７-

24-

２
７
４
４

時
２
月
22
日
（
日
）
14:

00
～
15:

30

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館
４
階
大
研
修
室

容
相
続
や
遺
言
、
後
見
の
現
場
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
、
大
切
な
備
え

を
解
説　

員
50
人　
※
要
予
約
・
先
着
順

料
無
料　

募
２
月
17
日
（
火
）
ま
で

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

	plaza@
city.tottori.lg.jp

【
体
験
型
韓
国
理
解
講
座
「
韓
国
に
つ

い
て
ゲ
ー
ム
で
学
ぼ
う
！
」】

時
３
月
７
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00

容
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
携
帯
電
話
で

韓
国
語
を
翻
訳
し
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
感

覚
で
韓
国
の
生
活
を
体
験
し
た
り
文
化

を
学
ぶ
。
４
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
最
初

に
ク
リ
ア
し
た
グ
ル
ー
プ
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
贈
呈
。
韓
国
文
化
や
国
際
交
流
に

つ
い
て
意
見
交
換
も
行
い
ま
す　

▽
講

師
：
李イ 

在ジ
ェ

漢ハ
ン

（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
16
人　

※
要
予
約　

料
無
料

持
携
帯
電
話

【
国
際
理
解
講
座
「
ド
イ
ツ
の
姉
妹
都

市
を
知
ろ
う
」】

時
３
月
13
日
（
金
）
18:

00
～
19:

00

容
本
市
の
姉
妹
都
市
「
ハ
ー
ナ
ウ
市
」

に
つ
い
て
学
ぶ　

▽
講
師
：
ボ
リ
ソ
ワ
・

エ
カ
テ
リ
ナ
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
30
人　

※
要
予
約　

料
無
料

【
中
国
語
交
流
会
】

時
３
月
15
日
（
日
）
10:

00
～
11:

30

容
中
国
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
生
の
中
国

語
を
体
感
す
る
ほ
か
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム

を
す
る
な
ど
、
気
軽
に
中
国
語
に
触
れ

る
交
流
会
。
中
国
語
初
心
者
・
未
経
験

者
も
参
加
可
能　

▽
講
師
：
烏ウ

ー 

雲ユ
ン
フ夫

（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）　

員
12
人　

※
要
予
約
・
先
着
順　

料
無
料
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

〝
ミ
ク
ロ
の
世
界
〟
体
験
教
室

電
子
顕
微
鏡
で
１
万
倍
に
拡
大
し
た

世
界
を
見
て
み
よ
う
！

問	

鳥
取
大
学
技
術
部

	

０
８
５
７-
31-
５
５
０
４

時
３
月
25
日
（
水
）
９:
30
～
12:

00

容
電
子
顕
微
鏡
を
自
分
で
操
作
し
、

鳥
取
ゆ
か
り
の
素
材
や
好
き
な
も
の
を

観
察　

※
撮
影
像
持
ち
帰
り
可
・
お
土

産
あ
り　

対
小
学
校
５
年
～
高
校
３
年

員
10
人　

※
要
予
約
・
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選　

料
無
料

募
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

申
し
込
み

麒
麟
の
ま
ち
鳥
取
市
美
術
展
作
品

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
、
版
画
、
自
由

対
中
学
生
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人　

▽
麒
麟
の
ま
ち
圏
域

（
鳥
取
市
・
岩
美
町
・
若
桜
町
・
智
頭
町
・

八
頭
町
・
香
美
町
・
新
温
泉
町
）
の
住

民　

▽
本
市
に
通
勤
・
通
学
（
美
術
の

教
室
や
個
別
指
導
を
含
む
）
し
て
い
る

人　

料
１
人
に
つ
き
２
千
円
（
学
生
・

18
歳
以
下
は
無
料
）　

時
搬
入
日
：
５

月
23
・
24
日
（
土
・
日
）
予
定　

※
開

催
要
項
・
出
品
カ
ー
ド
は
、
本
庁
舎
、駅

南
庁
舎
、各
総
合
支
所
、開
催
要
項
取

扱
所
で
配
布
予
定
。
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

も
ち
が
せ
流
し
び
な

マ
ラ
ニ
ッ
ク
大
会

問	

も
ち
が
せ
流
し
び
な
マ
ラ
ニ
ッ
ク
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
教
育
委
員
会
用

瀬
町
分
室
）

	

０
８
５
８-

71-

１
８
９
７

	

０
８
５
８-

87-

２
２
７
０

時
５
月
17
日
（
日
）
10:

00 

順
次
ス

タ
ー
ト　

※
雨
天
決
行　

所
流
し
び

な
の
館
周
辺

10km

定
員  

１
５
０
人

男
子  

40
歳
以
上
・
39
歳
以
下

女
子

５km

定
員  

２
５
０
人

男
子  

60
歳
以
上
・
40
歳
以
上
・

　
　

  

39
歳
以
下
・
中
学
生
以
下

女
子  

40
歳
以
上
・
39
歳
以
下

３km

定
員  

１
５
０
人

男
子  

40
歳
以
上
・
39
歳
以
下

女
子

ウォーク
（３km）

定
員  
２
５
０
人

一
般
（
上
方
往
来
コ
ー
ス
）

料
10
㌖
・
５
㌖
・
３
㌖
：
小
学
生
以

上
１
５
０
０
円
、
ウ
ォ
ー
ク
（
３
㌖
）：

小
学
生
以
上
７
０
０
円　

※
小
学
生
未

満
は
全
種
目
無
料
（
要
保
護
者
同
伴
）

募
２
月
２
日
（
月
）
～
３
月
19
日
（
木
）

※
郵
便
振
込
は
３
月
13
日
（
金
）
当
日

消
印
有
効　

※
詳
し
く
は
本
庁
舎
総
合

案
内
、
駅
南
庁
舎
総
合
窓
口
、
各
総
合

支
所
な
ど
に
配
置
の
大
会
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い　

※
ゼ
ッ
ケ
ン
抽
選
で
豪
華

賞
品
あ
り

河
原
城
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

問	

お
城
山
展
望
台 

河
原
城

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

容
自
然
景
観
や
街
並
み
・
年
中
行
事

や
四
季
の
風
景
・
人
な
ど
の
写
真
を
募

集　

▽
テ
ー
マ
：
自
由　

▽
部
門
：
一

般
の
部
、
18
歳
以
下
の
部
（
満
７
歳
以

上
）　

▽
賞
：
大
賞
、
優
秀
賞
、
特
別
賞
、

入
賞　

対
４
月
１
日
（
水
）
～
令
和
９

年
３
月
31
日
（
水
）
の
間
に
、
フ
ィ
ル

ム
カ
メ
ラ
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
、
本
市
南
部
エ
リ

ア
（
河
原
町
・
用
瀬
町
・
佐
治
町
）
で

撮
影
し
た
も
の　

募
令
和
９
年
４
月

１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）　

※
応
募

の
詳
細
な
ど
は
、
３
月
発
行
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市民農園新規利用者募集
問	本庁舎農政企画課（46番窓口）
	0857-30-8302   0857-20-3947

■受 付
▷本市公式ウェブサイト・本庁舎 4 階 46 番窓口
　2月 2日（月）〜 20日（金）17:00
※電話受付はしていません。ご了承ください。

地区名 面積
（㎡）

空き
区画

年間利用料
（円） 駐車場 給水

施設
トイレ
休憩舎

布　勢 33 1 1,600 × × ×

祢宜谷 66 3 3,200 ○ × ×

吉　岡
33 43 5,000

○ ○ ○
66 6 10,000

※令和 7年 12月現在

※申込み前に、現地の事前確認をお勧めします。
本市公式ウェブサイトで、農園の場所確認が
できます。
※里仁・滝山・叶市民農園は、令和 7年 12 月
現在空き区画はありません。最新の募集区画
は、本市公式ウェブサイトでご確認ください。
※応募多数の場合は抽選で決定します（先着順
ではありません）。
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最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

市営住宅入居者募集
問	本庁舎建築住宅課（26番窓口）
	0857-30-8371   0857-20-3919

■申込書について（各総合支所でも対応可）
配布開始日	 2 月 2日（月）
提出期間	 2 月 9日（月）〜 16日（月）
配布・提出場所	 ▷鳥取県住宅供給公社
	 ▷各総合支所産業建設課
※詳しくは申込書をご覧ください。
◆2 月募集住宅	
（EV）…エレベーター有り

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

公　営

湯　所 2LDK 1 27,400 ～ 36,200

湖　山
3DK 3 26,300 ～ 34,700

2LDK 2 25,600 ～ 33,800

賀　露

3DK 5 24,900 ～ 32,900

2DK 3(EV) 23,600 ～ 31,100

2DK 4(EV) 23,700 ～ 31,300

旭　町

3DK 2 20,500 ～ 27,100

3DK 3 24,600 ～ 32,500

3DK 2 24,100 ～ 31,800

用瀬 鷹狩 3DK 1,2 ※1 21,600 ～ 40,500

用瀬 三角 3DK 1,2 ※1 23,000 ～ 53,000

特公賃 湖　山 3DK 1 68,000 ～ 80,000

※1：一戸建て住宅（2階建て）
2DK以下は単身者優先、それ以外は家族世帯優先

国民年金保険料の
お支払いは口座振替で
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8224    0857-20-3906

問	日本年金機構鳥取年金事務所
	0857-27-8311

　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、
ご希望の口座から自動で引き落としになり便利
です。また、早割や前納などの割引があります。
　口座振替の申し込みは、本庁舎 9番窓口、各
総合支所市民福祉課、または鳥取年金事務所で
す。郵送でも受け付けています。
※前納期間やお申込期限など、くわしくはお問
い合わせください。

「社会保険料納付済額
通知書」を発行します
問	本庁舎市民税課（21番窓口）
	0857-30-8147   0857-20-3921

　確定申告などの社会保険料控除の対象となる
各保険料をまとめた「保険料納付済額通知書」
を希望される人に発行しています。事前に申請
された人には、1月下旬に郵送しています。
　申請されていない人で、保険料納付済額の確
認を希望される場合は、下記担当課または各総
合支所市民福祉課（ ・ 10㌻）まで
お問い合わせください。詳しくは本
市公式ウェブサイトをご覧ください。

【各保険料についての問い合わせ先】
▷国民健康保険料

問 本庁舎収納推進課（21番窓口）
 0857-30-8152    0857-20-3920

▷後期高齢者医療保険料
問 本庁舎保険年金課（13番窓口）
 0857-30-8225    0857-20-3906

▷介護保険料
問 本庁舎長寿社会課（13番窓口）
 0857-30-8212    0857-20-3906

高額療養費の支給申請
問	本庁舎保険年金課（９番窓口）
	0857-30-8222    0857-20-3906

　国民健康保険に加入している人が医療機関に
かかる時、窓口でマイナ保険証や限度額適用認
定証を提示すれば、一つの医療機関での毎月の
支払いは自己負担限度額までとなります。
　このほか、申請をすることで医療費の払い戻
し（高額療養費の支給）が受けられる場合があ
ります。
【例】
・外来＋調剤で支払い額が限度額を超えた場合
・外来＋入院で支払い額が限度額を超えた場合
・同じ世帯の複数の国保加入者が、それぞれ限
度額まで支払いをしている場合　など
※70歳未満の人は、21000円未満の支払いは
合算対象外
※差額ベッド代や保険のきかない治療代および
食事代は対象外

※診療月の翌月1日から2年を過ぎると時効の
ため申請できません
　詳しくは本市公式ウェブサイトを
ご覧ください。
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

水田活用の直接支払交付金における「5年水張りルール」の見直し
問	鳥取市農業再生協議会事務局
	 本庁舎農政企画課（46番窓口）	  0857-30-8304    0857-20-3947
	 JA 鳥取いなば本店営農企画課	  0857-32-1142

　国の水田政策が作物に着目した支援に見直し
となり、「水張りルール」も見直されました。
■令和 9 年度以降、「5年水張りルール」の廃止
　令和 9年度以降は、5年に 1回の水張りを求
められなくなります。
■令和 7 年度・8 年度の対応
　令和 7年度または 8年度において、連作障害
を回避する取り組みを行った場合、水張りしな

くても交付対象となります。
■注意
　1カ月以上のたん水管理をする場合は、協議
会による現地確認が必要です。実施の 1週間前
までには協議会事務局までご連絡ください。
※災害復旧または基盤整備に関する事業が実施
されている場合は、5年間に一度も水張りが行
われていない場合であっても、交付対象です。

と　　き	 4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
対 象 者	 市内在住で、おおむね 60歳以上の人
料　　金	 要年会費

※別途費用がかかる教室もあり
申込方法	 往復はがき（1人 1 枚）に次の必要

事項を記入し、問い合わせ先に郵送
【往信用の裏面】
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、年齢、希望教室名（囲碁希望
者は、ご自分の段または級も明記。い
け花希望者は、①（午前）か②（午後）
を明記）

【返信用の表面】
申込者の郵便番号、住所、氏名

※気高・鹿野会場は、それぞれの総合福祉センター
へ直接電話でお申し込みください。

申込期間	 2 月 1 日（日）～ 3 月 1 日（日）
※消印有効

※応募者多数の場合は抽選。1 人 1 教室とし、
複数応募は不可。定員に満たない教室は 3月
下旬に再募集。再募集での重複応募は可能。
※募集要領は、鳥取市社会福祉協議会にありま
す。詳しくはお問合せ先まで。

■鳥取会場（鳥取市高齢者福祉センターほか）
問	鳥取市社会福祉協議会

教室名 定　員 曜　日 時　間

囲 碁 80 人 月～土 13:00 ～

将 棋 50 人 月～土 13:00 ～

書 道 42 人 第 2・4火 13:00 ～

民 謡 30 人 第 2・4金 14:00 ～

教室名 定　員 曜　日 時　間

いけ花 ①午前 20人
②午後 20人 第 2・4水 ①  9:30 ～

②13:00 ～

謡 曲 30 人 第 1・3金 13:30 ～

おどり 25 人 第 1・3月 13:30 ～

日本画 30 人 第 2・4火 9:30 ～

短 歌 30 人 第 2・4月 13:30 ～

俳 句 20 人 第 1火 13:30 ～

表 装 40 人 第 2・4木 13:00 ～

詩 吟 35 人 第 1・3月 9:30 ～

陶 芸 40 人 第1・3木・金、
第 4金 13:00 ～

手工芸 35 人※1 第 1・3水 13:30 ～

※ 1：定員変更の可能性あり

■気高会場
問	気高町総合福祉センター
	0857-82-2727  0857-82-3171

教室名 と　こ　ろ 曜　日 時間

陶　芸 気高町焼き物工房 第 2・4木・金 9:00～

■鹿野会場
問	鹿野町総合福祉センター
	0857-84-3113  0857-84-2453

教室名 と　こ　ろ 曜日 時間

陶　芸 鹿野町老人福祉センター 火～木 9:00～

木　工 鹿野町老人福祉センター 水 午後

令和8年度趣味の教室
問	鳥取市社会福祉協議会（〒680-0845 富安二丁目104-2）    0857-24-3180  0857-24-3215
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ガ
ー
ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

　

亡
く
な
っ
た
夫
宛
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
事

業
者
か
ら
数
百
円
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
会
員
費
の
請
求

書
が
届
い
た
。
夫
の
金
融
機
関
の
通
帳
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
毎
月
同
額
引
き
落
と
さ
れ
て
い
た
。
請
求

書
に
事
業
者
の
電
話
番
号
の
記
載
が
な
く
、
少
額

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
支
払
っ
た
が
、
請
求
を
止
め
た

い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

月
額
や
年
額
な
ど
の
定
額
料
金
を
支
払
い
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
は
、
一
般
的
に
一
度
契
約
を
す
る
と
、
解

約
す
る
ま
で
自
動
で
更
新
さ
れ
、
料
金
が
発
生
し
ま

す
。
遺
族
は
、
故
人
が
ど
の
事
業
者
と
契
約
を
し
て

い
た
の
か
を
調
べ
、
解
約
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
事
例
は
、
事
業
者
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
て
問
い
合
わ
せ
先
を
確
認
し
、
契
約
者

が
亡
く
な
っ
た
旨
と
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
不
明
で

あ
る
旨
を
伝
え
て
解
約
を
申
し
出
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
故
人
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
不
明
だ
と
、
手

続
き
が
煩
雑
で
、
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上

の
契
約
は
、
サ
ー
ビ
ス
名
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を

整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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今
か
ら
備
え
る
デ
ジ
タ
ル
終
活

ガード博士からの
ワンポイント！ No.155

ス
マ
ホ
な
ど
の

ロ
ッ
ク
解
除
方
法
も

忘
れ
る
で
な
い
ぞ
よ
！

メープル助手ガード博士

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（4月入所生）

問	ポリテクセンター鳥取    0857-52-8802
	https://www3.jeed.go.jp/tottori/poly/

【ものづくりCAD・CAM科】・【電気設備技術科】
募集期間 2 月 16日（月）〜 3月 18日（水）

訓練期間 4 月 2日（木）〜 9月 30日（水）

受 講 料 無料　※要テキスト代（約15000 円）

定　　　員 ものづくりCAD・CAM科	 15 人
電気設備技術科	 15 人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出

選 考 日 3 月 25日（水）

税理士による税の無料相談会
問	中国税理士会鳥取支部事務局    0857-26-9563

と　き	：	2 月 20日（金）10:00 〜 16:00
ところ	：	とりぎん文化会館 2階第 2会議室　※要予約
内　容	：	『税理士記念日』にちなみ、中国税理士会鳥

取支部所属の税理士による無料相談会

県労働委員会による日曜労働相談会
問	労使ネットとっとり（県労働委員会）
	0120-77-6010

と　き	：	3 月 1日（日）10:00 〜 15:00
ところ	：	県民ふれあい会館　　※秘密厳守
内　容	：	ハラスメント、解雇、配置転換、労働条件な

ど労働問題全般に関する相談会（労働問題の
専門家が応対）

※要予約（2 月 24 日（火）17:15 まで）

図書館だより
休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
 chuo-library ＠ city.tottori.lg.jp

開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00

休館日のお知らせ（蔵書点検のため）
2月   2日（月）～   6日（金）　用瀬図書館
2月16日（月）～20日（金）　中央図書館
※閉館中に本を返却される場合は時間外返却ポ
ストをご利用ください。

※紙芝居や大型絵本、CDなどは壊れやすいので、
開館中にカウンターへ直接返却してください。

2 月8 日（日）杉
す ぎ

山
や ま

 亮
あきら

さんがやってくる !
■杉山 亮のものがたりライブ
と　き	 10:30 ～ 11:30
ところ	 駅南庁舎地下第 5会議室
対　象	 小学生とその保護者
	 （子どものみ・大人のみの参加も可）
定　員	 50 組　※要予約・先着順
■講演会「たのしいお話し会の作り方」
と　き	 13:30 ～ 15:00
ところ	 駅南庁舎地下第 5会議室
対　象	 子どもの読書に関心のある人
定　員	 30 人　※要予約・先着順
令和 8 年度 雑誌スポンサー募集
　図書館で購入している雑誌の最新号（雑誌数
229誌）に広告を掲載する広告主を募集。
広告期間　4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
募　　集　2月 1日（日）から随時受け付け
※詳しくは、中央図書館にお問い合わせください。
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

無料相談無料相談
■市民総合相談課（市役所本庁舎28番窓口）【予約不要】
《くらし110番相談  28番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど

（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）
 0857-20-4894

《消費生活センター  29番窓口》
内　容： 訪問・通信販売、借金問題など、消費生活

に関すること（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）
 0857-20-3863

※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン
　  188（局番なし） をご利用ください。

下記相談の問い合わせは市民総合相談課（28番窓口）
 0857-30-8181  0857-20-3919 まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内 1 回
（弁護士応対）

と　き： 3 月 3・10・17・24日（火）
13:00〜15:30（定員各 5人・1人 30分以内）

ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 2 月 25日（水）8:30 〜

（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
（社会保険労務士応対）

と　き： 3 月 11日（水）13:00 〜 15:30（定員 5人）
ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 3 月 4日（水）まで

（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
（土地家屋調査士応対）

と　き： 3 月 19日（木）13:00 〜 15:45（定員 3人）
ところ：本庁舎 2階 28番窓口
予　約： 3 月 12日（木）まで

（先着順、定員になり次第終了）
※市役所各担当課で、人権・福祉・税・健康などの各

種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談く
ださい。

多重債務・ヤミ金融など相談会
問	県消費生活センター
	 （県庁第二庁舎東部消費生活相談室）

	0857-26-7605    0857-26-8144

　弁護士などの専門家による無料相談会
と　き：3 月 18日（水）13:30 〜 15:00　※要予約
ところ：県庁議会棟第 13・14会議室

特設人権相談
問	鳥取地方法務局人権擁護課    0857-22-2289

と　き	：	2 月 12日（木）13:30 〜 15:30
ところ	：	さざんか会館
内　容	：	人権問題全般（人権擁護委員応対）について、

人権侵害が認められる相談については調査救
済（法務局対応）を行うことができます。

※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談
に応じています。専用ダイヤル   0570-003-110

行政への困りごと相談
問	鳥取行政監視行政相談センター    0857-24-5541

内　容	：	国などの仕事や手続き、サービスなど
	 	（行政相談委員応対）
と　き	：	2 月 12日（木）・17日（火）・24日（火）・
	 	 3 月 5日（木）13:30 〜 15:00
ところ	：	2 月	12 日	＝輝

き

なんせ鳥取
		  2 月	17 日	＝さざんか会館
		  2 月	24 日	＝JAライフデザインプラザ
		  3 月	 5 日	＝麒麟Square 情報スペース
※翌月 7日までの情報を掲載しています。

行政書士相談
問	鳥取県行政書士会事務局    0857-24-2744

■行政書士会無料相談　※要予約
・2 月 14日（土）10:00 〜 14:00（1人 30分程度）
　中央図書館 2階多目的ホール	
・3 月 1日（日）10:30 〜 14:30
　用瀬町総合支所 3階おはなしの部屋
内　容	：	相続・遺言、成年後見、農地転用、契約など
■外国人無料相談会　※要予約
と　き	：	2 月 18日（水）10:00 〜 12:00
ところ	：	鳥取県立図書館 2階
内　容	：	在留資格、仕事、国際結婚、その他
	 	 ※日本人の相談も可、英語・中国語対応可

人権・生活相談
問	中央人権福祉センター
	0857-24-8241    0857-24-8067

と　き	：	2 月 10・24日（火）
		  15:00 〜 15:50、16:00 〜 16:50
ところ	：	人権交流プラザ
内　容	：	人権に関わること、生活上の悩みなど
定　員	：	各回 1人（カウンセラー応対）
※相談日以外の平日 8:30 〜 17:15 は人権福祉員が応対
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※
作
品
展
示
は
終
了
し
て
い
ま
す

第
64
回 

麒
麟
の
ま
ち

鳥
取
市
美
術
展 

受
賞
作
紹
介

最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会
豆・豆製品を使った料理編 Vol.6
☆炒り豆腐☆

①	木綿豆腐はキッチンペーパーに包んで皿にのせ、
ラップをかけずに電子レンジ（600㍗）で2分加熱
する。芽ひじきは水で戻しておく。

②	生しいたけは軸をとって半分に切り、細く切る。
にんじんは皮をむき、細切りにする。

③	フライパンにごま油を熱し、鶏ひき肉を炒める。
芽ひじき、生しいたけ、にんじんを加え炒める。

④	①の木綿豆腐を食べやすい大きさにちぎりながら
加え、炒める。水気がとんだら調味料を加えて５
分ほど炒める。溶き卵を加えて火を止め、斜め切
りの青ネギ、かつお節を加えて混ぜ合わせる。

１ 

人 

分

エネルギー 	155	kcal
たんぱく質 	12.4	g
脂質 	10.0	g
食塩相当量 	 0.8	g

一口メモ…冷めて
もおいしいので、
お弁当のおかずに
もピッタリです。

書道  市展賞
「朝露」

金
かな

澤
ざわ

順
じゅん

子
こ

書道  ユース賞
「我

われ

」小
お

椋
ぐら

菜
な

々
な

美
み

書道  協賛賞
「守

しゅ

以
い

静
せい

」

森
もり

木
き

夢
ゆ

羽
う

書道  市展賞
「放哉の句」

岡
おか

村
むら

抱
ほう

寿
じゅ

デザイン  市展賞
「COLORS/LUMINOUS」

岩
いわ

永
なが

輝
てる

也
や

デザイン  市展賞
「3年生」西

にし

脇
わき

杏
もも

音
ね

※第 65回麒麟のまち鳥取市美術展作品募集（詳しくは 21㌻）

材　料（4 人分）
木綿豆腐 300g 青ネギ 20g 酒 10g
芽ひじき（乾） 1g 卵 1個 砂糖 3g
鶏ひき肉 100g かつお節 2g みりん 6g
にんじん 40g ごま油 8g しょうゆ 18g
生しいたけ 40g
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ご
案
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コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」
の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。

第43回  鳥取市

鳥取砂丘砂の美術館
第17期展示 砂で世界旅行・スペイン編
　4月24日（金）に開幕する第17期展覧会のテー
マは「スペイン」。世界的建築家アントニ・ガウ
ディの没後 100 年の節目にちなみ、サグラダ・
ファミリアなど世界遺産をはじめ、スペイン黄
金時代の歴史文化など、「情熱の国」スペインの
魅力を砂像で表現します。
ところ　鳥取市福部町湯山 2083-17
会　期	 4 月 24日（金）～令和9年 1月 3日（日）
	 9:00 ～ 18:00（最終入場 17:30）
	 会期中無休
	 ※ 4月 23日（木）までは休館
観覧料	 一　般	 800（600）円
	 小・中・高生	 400（300）円
	 ※（ ）内は前売り・20人以上の団体料金

【問合せ先】
鳥取市観光・ジオパーク推進課
0857-30-8291    0857-20-3947

次回、智頭町へ！

ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。鳥取
市公式動画チャンネル（YouTube）でも公開中 !

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 2 月定例会
　市議会定例会本会議の模様を終了まで生中継、当日の
午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

知ってなっ得スタジ
オトークは確定申告、
市・県民税の申告に
ついて紹介します。
そのほか情報盛りだ
くさんです。

田中田中

高田高田

神谷神谷

「とっとり知らせ隊」も見てね♪
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国
府
町
地
内

12
月
17
日（
水
）

　
さ
つ
き
保
育
園
、
み
や
こ
保

育
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ

れ
、
園
児
た
ち
の
元
に
サ
ン

タ
さ
ん
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、

お
礼
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
を
元

気
い
っ
ぱ
い
に
歌
い
ま
し
た
。

少
し
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
園

内
は
温
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
い

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
来
た
！

佐
治
町
高
山
地
内12

月
７
日（
日
）

　
さ
じ
ア
ス
ト
ロ
パ
ー
ク
で
ク

リ
ス
マ
ス
謝
恩
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
お
な

じ
み
の
ア
ス
ト
ロ
シ
ン
ガ
ー

ズ
、
地
元
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

の
コ
ー
ラ
ス
て
る
て
る
、
８
月

の
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

中
国
大
会
で
銅
賞
を
受
賞
し
た

千
代
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
心

温
ま
る
歌
声
や
演
奏
に
、
80
人

の
参
加
者
は
大
満
足
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
謝
恩
コ
ン
サ
ー
ト

正
月
マ
ラ
ソ
ン
開
催
！

青
谷
町
地
内１月

１
日（
木
・
祝
）

　
元
旦
に
青
谷
町
正
月
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
1.5
㌔
、

３
㌔
、
５
㌔
の
コ
ー
ス
に
１
歳

か
ら
78
歳
ま
で
の
２
５
２
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
新
春
の
寒
空

の
中
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
快
走
し
、
新
年
の
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
大
会

後
に
は
商
品
券
が
当
た
る
福
引

抽
選
会
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

河
原
町
牛
戸
地
内12

月
23
日（
火
）

　
西
郷
地
区
公
民
館
で
し
め
縄

講
習
会
が
行
わ
れ
、
西
郷
小
学

校
５・
６
年
生
６
人
と
そ
の
家

族
が
地
域
の
人
に
教
わ
り
な
が

ら
、
め
が
ね
飾
り
と
玄
関
飾
り

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
わ

ら
を
ひ
ね
り
な
が
ら
編
み
上
げ

る
の
に
苦
戦
す
る
姿
も
あ
り
ま

し
た
が
、
根
気
強
く
取
り
組
ん

で
立
派
な
飾
り
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

し
め
縄
づ
く
り
に
挑
戦

鹿
野
町
鹿
野
地
内12

月
23
日（
火
）

　
複
数
の
県
外
企
業
の
次
世
代

リ
ー
ダ
ー
候
補
が
地
域
の
リ

ア
ル
な
課
題
解
決
に
挑
む
プ
ロ

グ
ラ
ム「
こ
と
こ
ら
ぼ
＠
鳥
取・

鹿
野
」
の
報
告
会
が
、
し
か
の

心
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４
カ

月
間
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き

た
、
空
き
家
や
古
材
を
活
用
し

た
新
た
な
活
動
の
提
案
な
ど
が

発
表
さ
れ
、
参
加
者
ら
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

城
下
町
の
風
情
が
残
る
ま
ち
な
み
を
次
世
代
に
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気
高
町
浜
村
地
内12

月
26
日（
金
）

　
気
高
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
刺
繍
リ
ボ
ン
ポ
ー
チ

を
作
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
８
人
が
和
気
あ
い
あ
い
と
作

業
を
し
て
い
ま
し
た
。
ポ
ー
チ

以
外
に
小
物
入
れ
に
も
挑
戦

し
、
時
間
い
っ
ぱ
い
裁
縫
を

楽
し
み
ま
し
た
。「
ま
た
開
催

し
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
声
が

多
く
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

ポ
ー
チ
を
作
っ
て
み
よ
う
！

青
葉
町
三
丁
目
地
内

１
月
6
日（
火
）

　
城
北
地
区
公
民
館
で
書
初
め

の
会
が
開
か
れ
、
新
年
を
祝
う

言
葉
や
一
年
の
目
標
、
家
族
へ

の
想
い
な
ど
を
書
き
ま
し
た
。

講
師
か
ら
元
気
に
勢
い
よ
く
全

身
で
書
き
ま
し
ょ
う
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
参
加
者
は
力

強
く
し
な
や
か
に
筆
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。
最
後
は
お
互
い
の

作
品
を
見
て
談
笑
し
、
和
や
か

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

グ
ッ
と
真
っ
す
ぐ
、
ス
ッ
と
払
っ
て

用
瀬
町
鷹
狩
地
内12

月
26
日（
金
）

　
新
年
を
手
作
り
の
正
月
飾
り

で
迎
え
よ
う
と
、
お
正
月
生
け

花
教
室
が
大
村
地
区
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

講
師
の
池
坊
華
道
家
・
平ひ

ら

野の

知と
も

子こ

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
松

の
葉
や
菊
、
葉
牡
丹
な
ど
の
素

材
を
使
っ
て
正
月
飾
り
を
作

り
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
を

お
互
い
に
鑑
賞
し
ま
し
た
。

迎
春
の
華
や
ぎ
を
、
自
分
ら
し
く
生
け
る

福
部
町
海
士
地
内12

月
24
日（
水
）

　
福
部
保
育
園
と
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ス
マ
イ
ル
広
場
」

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
、

50
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
ま
し
た
。
一
人
ず
つ
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
受
け
取
り
、
手
作
り
の
帽

子
を
か
ぶ
っ
た
り
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
歌
や
劇
、
ダ
ン
ス
を
楽

し
み
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

河
原
町
湯
谷
地
内12

月
24
日（
水
）

　
日
帰
り
温
泉
と
し
て
地
元
で

親
し
ま
れ
る
湯
谷
荘
に
、
新
た

に
サ
ウ
ナ
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
県
産
材
や
２
種
の
ス
ト
ー

ブ
な
ど
を
使
用
し
た
本
格
的
な

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
サ
ウ
ナ
で

す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
に
は
関
係
者
や
地
元
住

民
が
来
場
し
、
河
原
町
の
新
た

な
魅
力
の
誕
生
に
期
待
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
温
泉
と
楽
し
む
本
格
サ
ウ
ナ
！
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問い合せ先でご確認ください。

★イベントの詳しい内容・申し込み方法などは、
各施設のウェブサイト・チラシなどをご覧ください。

鳥取市歴史博物館  やまびこ館
上町 88　  0857-23-2140  0857-23-2149
常設展入館料　一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間　9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで
休 館 日　2・9（月）、12（木）、16（月）、24（火）

企画展 鳥取市のあゆみ ～明治・大正・昭和戦前期～
　明治 22 年（1889）から昭和戦前期にかけての
鳥取市のあゆみを紹介。
と　き	 2 月 7日（土）～ 3月 22日（日）
観覧料	 300 円

マリオネット麒麟獅子
マリオネット麒麟獅子で麒麟獅子舞を披露。
と　き	 2 月 14 日（土）13:30 ～、14:30 ～
出　演	 麒麟獅子で楽しむ会「麒麟で♡いっぱい」
観覧料	 無料

おうちだにアカデミー 江戸時代の絵図を楽しむ
と　き	 2 月 22 日（日）	13:30 ～ 13:50  展示解説
	 	 14:00 ～ 15:00  講座

講　師	 鎌
かま

澤
ざわ

圭
よし

伸
のぶ

さん（因幡万葉歴史館学芸員）
定　員	 20 人　※要予約　　参加料　無料

あおや和紙工房
青谷町山根 313　  0857-86-6060  0857-86-6061
入 館 料　常設展入館無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　2・9・16（月）、24（火）

ワークショップ 衝
つい

立
たて

づくり
　建具に因州和紙を貼ったついたて作り。
と　き	 2 月 14 日（土）
	 13:30 ～
定　員	 10 人　※要予約
参加料	 4000 円

ワークショップ 万華鏡づくり
と　き	 2 月 22 日（日）・23日（月・祝）
	 10:00 ～、13:30 ～
定　員	 各回 5人　※要予約
参加料	 800 円

わらべ館
西町三丁目 202　  0857-22-7070  0857-22-3030
入 館 料  一般 500 円、高校生以下無料
開館時間  9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日  18（水）

鉄道の世界へようこそ
　Nゲージのジオラマに運転
体験、着ぐるみグリーティン
グなど。
と　き	 2 月 7・8日（土・日）※最終日 16:00 まで
参加料	 無料　※要入館料
出　展	 鳥取鉄道模型クラブ

ロケットくれよんコンサート
　あそび歌やダンスが盛りだくさんのコンサート。
と　き	 2 月 21 日（土）10:30 ～、13:30 ～
出　演	 ロケットくれよん
定　員	 各回 140 人　※要予約
観覧料	 無料　※要入館料

因幡万葉歴史館
国府町町屋 726　  0857-26-1780  0857-26-1781
常設展入館料　一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間　9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　2・9（月）、12（木）、16（月）、24（火）

旧正月万葉茶会
　お点前、箏

こと

演奏、麒麟獅子
舞の披露。
と　き	 2 月 15 日（日）
	 10:00 ～、13:30 ～
定　員	 各回 40人　※要予約
参加料	 350 円（抹茶・お菓子代）
万葉衣装着用体験　
　万葉衣装を着用して茶会に参加できます。
定　員	 各回 10人　※要予約
体験料	 無料

さじアストロパーク
佐治町高山 1071-1　  0858-89-1011  0858-88-0103
入 館 料	 一般 300 円、中学生以下無料
開館時間	 水〜金・日 10:00 〜 17:15、土 10:00 〜 21:00
	 ※水〜金・日は、事前予約で19:00〜21:00利用可能
休 館 日	 2・3（月・火）、9・10（月・火）、12（木）、16・

17（月・火）、24（火）

雪まつり
　雪像づくり、雪遊びにアイスクリーム作りなどの
雪をつかったメニューとプラネタリウム、クイズ、
工作など。
と　き	 2 月 8日（日）10:00 ～ 16:00
参加料	 高校生以上 500円
	 小・中学生 200円（金券 100円付き）
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更に なる場合があります。最新の情報は、各問い合せ先でご確認ください。

あおや郷土館
青谷町青谷 2990-4　 ・  0857-85-2351
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　2・9（月）、12（木）、16（月）、24（火）

あおやのあんなとこ・こんなとこ Part2
-鳥取市青谷町青谷地区（日置川以西）の魅力 -

　青谷町青谷地区の日置川以西地
域の自然・歴史・文化財・ゆかり
の人物を資料やパネルなどで紹介。
と　き	 2 月 21 日（土）
	 　　～ 3月 22日（日）
観覧料	 無料

相
あい

屋
や

神社鳥居（川
かわ

六
ろく

作）

パレットとっとり  市民交流ホール
弥生町 323-1　  0857-39-2555  0857-39-2550
開館時間　9:00 〜 22:00（18:00 以降は予約時のみ）
休 館 日　2 月は休館しません

市民交流ホールスペシャル企画 とっとり紙マルシェ
　紙好きによる紙好きのためのマルシェ。販売、展
示、ワークショップ（有料・事前予約優先）、誰で
も参加できる来場記念企画（参加無料）など。
と　き	 2 月 5日（木）～ 8日（日）
	 10:00 ～ 17:00　※最終日 16:00 まで
入場料	 無料

鳥取落語会
と　き	 2 月 11 日（水・祝）14:00 ～
出　演	 桂

かつら

小
こ

文
ぶん

吾
ご

さん・桂小
こ

文
ぶん

三
ざ

さん
入場料	 1000 円　※学生無料

村
むら

治
じ

奏
そう

一
いち

クラシックギターコンサート
と　き	 2 月 26 日（木）19:00 ～
定　員	 100 人
入場料	 前売 4000 円、当日 4500 円

城下町とっとり交流館 高砂屋
元大工町 1　  0857-29-9024  0857-29-9039
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　2・9・16（月）、24（火）

歳時 高砂屋のひなまつり
　江戸時代から平成時代の雛
人形・押し雛などを展示。
と　き	 2 月 14 日（土）
	 　　～3月3日（火）
観覧料	 無料

展覧会	城下町・鳥取  元大工町のあゆみ
　大工町の歴史と薬研堀についてパネルで展示。
と　き	 2 月 14 日（土）～ 3月 26日（木）
観覧料	 無料

※ 4月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入
し、2月13日（金）までに、ハガキ、ファクシミリ
（ 0857-20-3040）または電子メール（
shihou@city.tottori.lg.jp）で秘書課広報室まで

紙面の都合により掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

市民のみなさんの自主的な
活動をご紹介します。

鳥取おやこ劇場
だるまもてんぐもわたしもぼクモばんばン
発見！おたからバザー
時：2月14日（土）１0:30 ～ 14:00 ／所：
とりぎん文化会館イベントホール（展示室）・
フリースペース／容：日用品や古着のリサイク
ルバザー、手作り品、ゲームコーナー、工作コー
ナー、こどもふろしき市、カフェコーナーなど
／料：入場無料／連 : 鳥取おやこ劇場事務局 
 070-5050-0850

おもちゃの修理（おもちゃ Dr. 鳥取）
時：2月14・21日（土）9:00 〜 11:00 ／所：
さざんか会館 3 階ボランティア室 ※事前に
電話でご確認ください／料：無料／連：西
尾  090-2807-2465

問	リファーレンいなば　  0857-59-6026
開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　時

うさぎの雛飾り 	10 日	（火）	10:00～ 12:00

サコッシュバッグ 	13 日	（金）	10:00～ 15:00

健康布ぞうり 	20 日	（金）	10:00～ 15:00

裂き織り 	25 日	（水）	10:00～ 11:30
	 		 13:30～ 15:00

参加申込　2月 1日（日）10:00 〜（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。
お気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー2 月スケジュール

各施設催し物のご案内
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●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム

■応募方法
▷	本市公式ウェブサイト
▷	ハガキ：	住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」
に対するご意見やご感想を添えてお送りください。

	 〒 680-8571	 鳥取市役所秘書課広報室
	 	 プレゼント係
▷	L INE：	鳥取市公式 LINEを友だ
ち追加して、アンケート（毎月5日
正午配信）に回答。抽選で「あたり」
がでたら、店舗で景品受取り。

プレゼント応募

鳥取市公式LINE
※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの発送

にのみ使用します。
※同じ名前での応募は 1 通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

プレゼントが確実に届く住所などをご記入ください。

「鳥取いいね」　 「@tottori_shi」　   ID「@tottori-city」　 「tottori_city」

編
集

・
発

行
／

鳥
取

市
企

画
推

進
部

秘
書

課
広

報
室

　
https://www.city.tottori.lg.jp/

　
　

　
　

　
　

0857 -30 -8008  
 0857 -20 -3040  

kouhou@
city.tottori.lg.jp

2 月 カ レ ン ダ ー2026年
（令和8年）

発
  行

／
令

和
8

年
2

月
1

日
印

  刷
／

中
央

印
刷

株
式

会
社

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。

今月のプレゼント	 締切 2 月 20 日（金）

「究極の食パン」をコンセプ
トに、炊きたてごはんのよう
なもっちり感を実現！北海
道小麦と天然酵母で作り上げ
た、毎日食べたい TREES 
BREADの看板商品です。
※ハガキ・ウェブサイトからの当選
者には引換券をお送りします。

【提供】	株式会社 Trees　  0857-32-8200 

T
ツ リ ー ズ

REES B
ブ レ ッ ド

READ 究極の食パン

抽選で
20名様

日 月 火 水 木 金 土

フレイルの日 市 民 農 園 新 規
利用者募集（〜
20日 ）▶ 用 瀬
図書館休館（〜
６日）

風しんの日 市長選立候補予
定者説明会

輝なんせ鳥取講
座「ライフアプ
講座 身近な暮
ら し の 法 律 講
座」▶スポーツ
指導者講習会

杉山 亮さんが
やってくる！

つながりサポー
ター養成研修

認 知 症 サ ポ ー
ター養成講座

鳥取大学地域調
査プロジェクト
報告会

ふるさとの映像
を見る会

ちびっこスキー
教室（15日）

真冬のジオ体験 
スノーシューで
雪山トレッキン
グ

確定申告、市・
県民税の申告受
付（〜 3/16）▶
中央図書館休館

（〜 20日）▶市
営住宅入居者募
集〆

鳥取城跡ガイド
入門講座

プレゼント応募
〆▶認知症家族
の集い

輝なんせ鳥取講
座「からだの中
から元気にいき
い き 血 管 セ ミ
ナー」

ミズノ杯鳥取市
オープン卓球大
会

健康チェックし
てみませんか？

市報3月号町内
会 お 届 け 予 定

（〜 27日）

お れ ん じ ド ア
とっとり

輝 な ん せ 鳥 取
講座「いくつに
な っ て も 挑 戦
できる！一歩踏
み出す大切さ」

鳥取市満喫クー
ポン利用〆
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