
 

皆既
か い き

月食
げっしょく

を観察
かんさつ

しよう 
 

 

2026 年 3 月 3 日(火)に、最初
さいしょ

から最後
さ い ご

まで条件
じょうけん

よく見える「皆既
か い き

月食
げっしょく

」が起
お

こります。前

回は2025年9月8日で夜半過ぎから見られましたが、今回は１９時前から見ることができます。

非常に良い条件ですので、これはもう見るしかないですね！ 

満月
まんげつ

が完全
かんぜん

に地球
ちきゅう

の影
かげ

に入った「皆既
か い き

」と呼
よ

ばれる状態
じょうたい

になると、佐治
さ じ

のように星がきれいな

ところでは、満天
まんてん

の星
ほし

が広がります。今回
こんかい

、皆既
か い き

の時間
じ か ん

は短
みじか

いですが、星空にぽっかりと浮
う

かぶ赤
あか

く暗
くら

い幻
げん

想
そう

的
てき

な月の姿
すがた

もぜひ楽
たの

しみましょう。 

 

☆今回の月食の見え方は？ 

 今回の月食が見られるのは１８時５０分ごろから２２時１７分ごろまでです。見え方は次のとお

りです。 

 ・１８時 ５０分：月食の始
はじ

まり。だんだんと満月
まんげつ

が欠
か

けていく。 

・２０時  ４分：皆既
か い き

月食の始まり。佐治
さ じ

では満天
まんてん

の星が広がる。 

・２１時  ３分：皆既月食の終
お

わり。月の明るく光る部分
ぶ ぶ ん

が、だんだんと増
ふ

えていく。 

・２２時 １７分：月食の終わり。みなさん、遅
おそ

くまで観
かん

察
さつ

、お疲
つか

れさまでした！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆月食
げっしょく

ってなに？ 

 月食は、満月
まんげつ

が地球
ちきゅう

の影
かげ

に入るために起
お

きる現
げん

象
しょう

です（右の図）。月食には次
つぎ

の３種類
しゅるい

がありま

す。 
 

①皆既
か い き

月食：月
つき

全体
ぜんたい

が地球
ちきゅう

の影
かげ

に入る月食
げっしょく

。月 

      が明るさを失
うしな

い、赤
あか

暗
ぐら

い月（よく 

赤銅
しゃくどう

色
しょく

と表現
ひょうげん

されます）となります。 

②部分
ぶ ぶ ん

月食：月の一部
い ち ぶ

が地球
ちきゅう

の影
かげ

に入る月食
げっしょく

。 

③半影
はんえい

月食：地球
ちきゅう

の影
かげ

のうち、とても薄
うす

い「半影
はんえい

」と呼
よ

ばれる影
かげ

の中に月が入る月食
げっしょく

。写真
しゃしん

で 

見くらべると少し暗
くら

くなっているのがわかるが、目ではよくわからない。 

 

☆皆既中
かいきちゅう

の月
つき

はなぜ赤
あか

い？ 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

が大気
た い き

を通
とお

るときに屈折
くっせつ

し、波長
はちょう

の短
みじか

い青
あお

い

光
ひかり

は散乱
さんらん

で弱
よわ

まり、波長
はちょう

の長
なが

い赤
あか

い光
ひかり

が残
のこ

ります。その

残
のこ

った赤
あか

い光
ひかり

が大気
た い き

の屈折
くっせつ

によって内側
うちがわ

に曲
ま

げられ、月
つき

を赤
あか

く照
て

らします。この赤
あか

い色
いろ

は大気
た い き

のちりの量
りょう

によっ

て変
か

わり、火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

によって火山
か ざ ん

灰
ばい

が大気中
たいきちゅう

にあると赤
あか

い色
いろ

が濃
こ

くなります。皆既中
かいきちゅう

の月
つき

の色
いろ

にも注目
ちゅうもく

して見
み

ま

しょう。 

 

☆宇宙
うちゅう

ふしぎ探検
たんけん

「皆既月食と満天の星空を見よう」 

 さじアストロパークでは、今回
こんかい

の皆既
か い き

月食
げっしょく

を観察
かんさつ

するイベントをおこない

ます。スマートフォンなどをご持参
じ さ ん

いただくと、撮影
さつえい

もできます。また、満天
まんてん

の星
ほし

に

浮
う

かぶ、幻想的
げんそうてき

な月
つき

の姿
すがた

もぜひご覧
らん

ください。 

日 時：2026(令和８)年 ３月３日(火) １８：００～２２：３０ 

   １８:00～１８:45 月食について説明
せつめい

（１階
かい

会議室
かいぎしつ

） 

   １９:50～１９:10 だんだんと月が欠
か

けていく様子
よ う す

を観察（外の広場、４階） 

   １９:50～２０:30 皆既になる様子を観察（外の広場、４階） 

   ２０:30～２０:40 食の最大を観察（外の広場、４階） 

   ２１:05～２２:17 だんだんと月が戻
もど

っていく様子を観察（外の広場、４階） 

   ２２:30      イベント終了 

参加費：一般(高校生以上)３００円(入館料として)、中学生以下無料 

その他：雨天
う て ん

曇天
どんてん

の場合、会議室
かいぎしつ

で月食のお話や他
た

施設
し せ つ

の生
なま

中継
ちゅうけい

ライブの鑑賞
かんしょう

をおこないます。 

 

 

日本公開天文台協会(JAPOS) 

3 月 3 日皆既月食キャンペーン 

に参加 

 


