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今年度の検診期間が終了間近！休日がん検診を実施します！
～肺年齢・ストレスチェックも～

[image: ]イオン鳥取店のご協力で、次の通り大腸がん検診を実施します。
日　時：２月１１日（火・祝）１０～１３時
場　所：イオン鳥取店２階　きなんせサロン
内　容：鳥取市大腸がん検診
肺年齢測定・唾液アミラーゼによるストレスチェック（先着40名）
[image: ]血圧・握力測定
保健師・看護師による健康相談
持ち物：大腸がん検診受診券または無料クーポン券
費　用：自己負担金200円（無料クーポン券、非課税世帯の方は無料）
申込み：１月３１日（金）までに鳥取市健診推進室に電話（電話 0857-20-0320）
　　　　当日受付の場合、採便容器は当日お渡しします。
その他：●事前申し込みの方には採便容器を自宅に郵送するので、
２日分採便して当日にお持ちいただきます。
●受診者にはトイレットペーパーをプレゼント致します。
●鳥取市民の方が対象ですが、令和元年度すでに大腸がん検診・国保人間ドック
[bookmark: _GoBack]を受診済みまたは受診予定の方は対象外です。

【今日の検診の背景】
近年、大腸がんは増加傾向にあります。特に鳥取県は大腸がんの年齢調整死亡率全国ワースト８位、特に女性の大腸がん年齢調整死亡率が全国ワースト１位となっています。
大腸がんは進行するまで自覚症状がないので、症状のないうちに検診を受けて早期発見することが大切です。大腸がん検診は便潜血を調べるだけの簡単な検査です。
鳥取市では、広く住民の皆様に大腸がん検診を受けていただくために、イオン鳥取店で大腸がん検診を実施します。お買い物ついでに気軽に検診を受けていただけます。なお、令和元年度の鳥取市がん検診受診券が使えるのは２月末までです。
肺年齢・ストレスチェック等、保健師や看護師による健康相談も同時に実施しているので、ご自身の健康を振り返る機会にしていただきたいです。
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