
家族の中でも、特に顕著に出やすい母
娘関係のしがらみ。
どうしたら関係に縛られずに、それぞ
れが自立して幸せになれるのかを考え
る講座です。

【開催場所】
男女共同参画センター研修室1・2

（鳥取市今町2-151／鳥取大丸5階）

託児（小学校就学前
までの幼児）および
手話通訳が必要な場
合は、9月22日
（火）までにお申し
込みください。

鳥取市男女共同参画センター「輝なんせ鳥取」
電話（FAX）：0857-24-2704
Mail：danjyo-center@city.tottori.lg.jp
※メールでの申込は、返信をもって受付完了といたします

【対象】
市内または近隣町在住・通学通勤者

【講師】

加藤 伊都子さん
（フェミニストカウンセリング堺
日本フェミニストカウンセリング学会 認定フェミニス

トカウンセラー）

プロフィール
「フェミニストカウンセリング堺」及び自治体の相談室

でフェミニストカウンセリングを行うほか、女性のための
自己主張・自己尊重トレーニングのグループトレーナー、
サポートグループ・CRなど女性のための語り合いグループ
のファシリテーター活動を行う。
また、セクハラ・DV防止研修、被害者支援活動を行うと

ともに、20年にわたる親業インストラクターの経験を活か
し、教育問題講演会、母親グループのファシリテーターな
ど、子育て支援にも取り組む。

Facebook

【申込先】

申込用
QRコード

新型コロナウイルス感染症には感染防
止対策を行いながら開催します。
また、状況により、やむをえず中止の
場合もございます。ご了承ください。


