
 

 

 

 

 

 

「適塩講座」を開催します！ 

 ☆鳥取市の国保特定健診受診者（令和元年度）の結果では高血圧の予備軍・有病者は 6割を超えています！ 

  ☆この現状を踏まえ、高血圧の原因の一つである塩分を無理なく減らすために開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ☆この度市民の方に広く適塩を普及するため  

「鳥取市適塩イメージキャラクター」´´シオとらん’’を作成しました！ 

資料提供 

令和３年２月２５日 
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健康・子育て推進課  

課 長 ： 小 野 澤 裕 子   
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