
第３学年探究あおや（サーフィン体験）実施計画（案） 

 

１．目的  ・青谷の海でサーフィン体験に取り組むことを通して、ふるさと青谷の海の魅力や 

その良さに触れる。 

      ・サーフィン体験で出会う方との関わりを通して、自身の生き方を考えるきっかけとする 

２．期 日   令和４年８月２９日（月）、８月３０日（火） 

３．場 所   青谷海岸、青谷高等学校 

４．体験内容  サーフィン体験、青谷高校授業体験（青高中田教諭による商業または情報の授業） 

５．引率    Ａグループ：岡村・牧田・山田   養護：田中 

        Ｂグループ：廣瀬・中尾・三島     〃 

６．日 程   通常通り登校 ※朝読・朝学活通常通り 

８：４０～  更衣（男子：教室 女子：多目的） 

８月２９日（月）Aグループ 

  

８月２９日（月）Bグループ 

  

9:20 生徒玄関前集合 9:30 生徒玄関前集合 

9:30 バス発車（青谷中学校前） 9:37 バス発車（青谷中学校前） 

9:35 バス到着（総合支所前） 9:42 バス到着（総合支所前） 

9:40頃 青谷高校着 

（部室棟横から体育館へ） 

9:50頃 青谷高校着 

（職員玄関から案内） 

9:40 ※更衣・準備・ボード運搬 

１体育館更衣室で更衣。 

水着＋Ｔシャツ 

２体育館横でウエットスーツ着る。 

タオル⇒海へ 飲み物⇒教員へ（カゴ） 

バスタオル⇒体育館横に置いておく。 

②限【短縮】 

9:55~10:35 

 

体験授業 

10:10~11:40 

（90分） 

 

サーフィン体験 

※教員は人数確認・全体を見る。 

水分補給の確認 

③限【短縮】 

10:45~11:25 

 

体験授業 

~12:10 片付け・更衣 11:30~12:10 昼食・休憩・諸連絡 

12:20~13:10 

 

昼食 12:30~ 

 

※更衣・準備・ボード運搬 

※Ａグループ参照 

13:20 

 

挨拶・出発 13:00~14:30 

（90分） 

サーフィン体験 

※Ａグループ参照 

13:20 青谷高校発 

※ジャンボタクシー 

 （ピストン） 

~15:00 

 

片付け・更衣 

※ジャンボタクシー 

 （ピストン） 

13:50 中学校着 15:15 挨拶・青谷高校発 

14:00 

~16:00 

振り返り 

テーマ別調べ学習 

15:45 中学校着 

※終学活 



 ８月３０日（火）Bグループ 

 

 ８月３０日（火）Aグループ 

9:20 生徒玄関前集合 9:30 生徒玄関前集合 

9:30 バス発車（青谷中学校前） 9:37 バス発車（青谷中学校前） 

9:35 バス到着（総合支所前） 9:42 バス到着（総合支所前） 

9:40頃 青谷高校着 9:50頃 青谷高校着 

9:40 諸連絡 

※更衣・準備・ボード運搬 

※２９日参照 

②限【短縮】 

9:55~10:35 

体験授業 

10:10~11:40 

（90分） 

 

サーフィン体験 

※２９日参照 

③限【短縮】 

10:45~11:25 

体験授業 

~12:10 片付け・更衣 11:30~12:10 昼食・休憩・諸連絡 

12:20~13:10 

 

昼食 12:30~ 

 

更衣・準備・ボード運搬 

※２９日参照 

13:20 

 

挨拶・出発 13:00~14:30 

（90分） 

サーフィン体験 

※２９日参照 

 

13:20 青谷高校発 

※ジャンボタクシー 

 （ピストン） 

~15:00 

 

片付け・更衣 

※ジャンボタクシー 

 （ピストン） 

13:50 中学校着 15:15 挨拶・青谷高校発 

 

14:00 

~16:00 

振り返り 

テーマ別調べ学習 

15:45 中学校着 

※終学活 

【確認】 

①サーフィン体験９０分は適切か。→適 

②Aグループと Bグループの間が短いが、準備可能か。→可能 

③昼食場所（控室）→多目的室 

④海岸にテントまたはターフなど張れるか。→大丈夫だと思う。 

 

＜服装＞体操服またはジャージ、青中バック 

＜持ち物＞  

ビーチサンダル 水着 Tシャツ バスタオル タオル（頭にかぶる）  

おにぎり 水筒 お茶 スポーツ飲料 ※海岸にはペットボトル２本持って行く。キャップに名前記入 

上履き（スリッパ） マスク 筆記用具 ぬれた服を入れるナイロン袋 

※コンタクト・ゴーグルの件 

※ゴミは全て持ち帰り        

 



＜引率＞ 

Ａグループ：岡村・牧田（バス）   山田（自家用車） 

Ｂグループ：廣瀬・中尾（バス）   三島（自家用車） 

養護：田中（救護車） 

 

＜準備物（学校）＞ 

・チェック用名簿（廣瀬） 

・ターフ（牧田）、ナイロン袋 中＆小（岡村） 

・ウェットスーツ名札（中尾） 

・カゴ（２個）（廣瀬）←海岸まで飲み物を運ぶ 

 

 

７．雨天時の予定（６：３０決定、マチコミ送信）    

○＝サーフィン体験できる   ×＝サーフィン体験できない 

 

①２９日○、３０日○の場合 

  →予定通り 

 

②２９日○、３０日×場合 

→３０日は青谷高校での活動はなし。 

 

③２９日×、３０日○の場合 

  →２９日に全員（34名）で青高体験授業。 

   ３０日はサーフィン体験のみ。 

 

④２９日×、３０日×の場合 

  →２９日に全員（34名）で青高体験授業。 

   ３０日は中学校で授業 

 

８．事前指導   

①８月２６日（月）終学活（教室） 

        ・目的・主な活動内容・持ち物など 

        ・道具・施設の使い方、 

         

       ②生徒代表指導（岡村） 

        ・お礼の言葉・・・Ａ（金崎）  Ｂ（宮本）  

・号令・・・・・・Ａ（房安頼） Ｂ（前田晴） 

         


