
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日（水） 
（１７:３０～２１:００） 

世界 COPD デーは、２００２年に提唱されました。COPD は、世界的に
主要な死亡原因の１つでありながら、社会的に認知が不十分なため、気づい
た時には重症化していることが多い疾患です。COPD への適切な対応のた
めには、病気を知り、早期診断・早期治療につながることが重要です。 

  
 
 

GOLD リボンは、COPD
の早期発見・早期診断・
早期治療の大切さを伝え
るシンボルマークです。 

「世界糖尿病デー・世界 COPD デー ダブルキャンペーン」 
 
日時：１１月１０日（木）１４：００～１６：００ 

場所：鳥取市役所 本庁舎隣接 麒麟スクエア 1・２階 

         
内容：糖尿病・COPD クイズ、血糖値測定、血管年齢測定、 

パネル展示 等 
【問い合わせ先】鳥取市保健所 健康・子育て推進課 

 ☎０８５７－３０－８５８１鳥取市中央保健センター 

その咳やたん、息切れは、ＣＯＰＤ？ 

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、「慢性気管支炎」、「肺気腫」がこれに含まれ、気

管支や肺に空気が取り込みにくくなるため、息苦しさや咳・たん・息切れなどのあり

ふれた症状で始まります。 

ＣＯＰＤの最大の原因はタバコといわれています。喫煙中の人はこの機会にぜひ

禁煙にチャレンジしてみませんか？ 

ゴールドにちなみ! 

参加 

無料 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、体調不良時の外出はお控えいただき、来庁時はマスクの着用にご協力ください。 

※会場内の人数を調整させていただく場合がありますのでご了解ください。 

 
予約受け付 

けています 


